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NOTA INTRODUTORIA

Car@s terapeutas ocupacionais, congressistas, colegas!

E com enorme satisfacio que vos damos as boas-vindas e vos apresentamos o Livro de

Resumos do 1l Congresso Ibérico de Terapia Ocupacional.

Esta publicacdo reune os trabalhos cientificos submetidos e selecionados para
apresentacdo no congresso, refletindo a diversidade, a qualidade e a atualidade da
investigacdo e da pratica em Terapia Ocupacional na Peninsula Ibérica. Os resumos aqui
compilados traduzem o empenho de profissionais, investigadores e estudantes na
producdo e disseminagcdo de conhecimento, contribuindo para o fortalecimento da

evidéncia cientifica que sustenta a pratica da Terapia Ocupacional.

Espera-se que este congresso constitua um espaco privilegiado de encontro, promovendo
o didlogo, a partilha de conhecimento e a reflexdo critica sobre os desafios contemporaneos
da Terapia Ocupacional. Ao longo do programa cientifico, cuidadosamente estruturado, os
congressistas terdo oportunidade de assistir a conferéncias, workshops, comunicacdes
livres e apresentacdo de posters, refletindo a diversidade e a riqueza das praticas

desenvolvidas nos diferentes contextos de intervencdo, areas de atuacdo e populages.

Num contexto em constante transformac¢ao, marcado por exigéncias crescentes ao nivel da
prestacao de cuidados e da inovacdo nas abordagens terapéuticas, nos mais diferentes
niveis, a Terapia Ocupacional afirma-se como uma disciplina essencial na promoc¢ao da
participacdo, da funcionalidade e da qualidade de vida das pessoas ao longo do ciclo de
vida. Este congresso surge, assim, como um momento de atualizacdo cientifica e de
fortalecimento profissional, potenciando a construcdo de respostas cada vez mais

eficientes, centradas na pessoa e baseadas na evidéncia.
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A dimensdo ibérica deste encontro reforca a importancia da colaboragdo internacional,
permitindo a partilha de experiéncias, modelos de intervencdo e linhas de investigacdo que
enriquecem a pratica profissional e contribuem para o desenvolvimento sustentado da

Terapia Ocupacional na Europa e no Mundo.

Mais do que um evento cientifico, este congresso pretende ser um espaco de inspiracgao,
de networking e de crescimento coletivo, onde o conhecimento se cruza com a experiéncia

e onde se constroem pontes para o futuro da profissdo.

Desejamos a todos um congresso de exceléncia, marcado pela partilha, pelo rigor cientifico

e pelo entusiasmo que caracteriza os terapeutas ocupacionais.

O Presidente do Congresso

Marco Anténio Apolindrio Rodrigues
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Conferéncia

Moderador: Cldudia Quaresma

Keynote Speaker | Hugo Silva

From Degeneration to Communication: Using Artificial Intelligence to Restore the Voice of

Patients with ALS
Mesa 1
Moderador: Berta Moraga
Workshop
Carlos Campos — O papel da Neuromodulag¢éo Néo-invasiva na Terapia Empresa
Ocupacional
Moénica Carreta Gomez — Terapia Ocupacional in atencion primdria
Coffe break | Exposi¢es — Sala 2
Mesa 2: Comunicacoes Livres Mesa 3: Comunicacdes Livres
Moderador: Nilzo Fialho Moderador: Inma Mufioz
Afonso  Aroso -  “Corpos, | Maria Figueiredo Pires - “Estudo de
Identidades e Ocupagdes: | caso de uma tala de punho
Perspetivas da Terapia | dindmica como resposta a um
. . . o Workshop
Ocupacional com Pessoas Trans” | défice ocupacional: da modelagéo a
Francisco Barrantes - “La | impressdo 3D” .
) . o . . Elisabete
importancia de la espiritualidad | José Filipe Antunes - “Occupational Rold3o

en la intervencion ocupacional en | participation in sports activities .
salud mental. éLa gran olvidada?” | through a custom-made orthosis for I\/er, A'n.allsz;ré
Marta Monteiro - “DoceTerapia: | biomecanic protection and :terwr; as
andlise dos ultimos 5 anos e | functionality in kienbék disease: A reensoes na

. L Terapia
implica¢des para o futuro” case study” .
=\ “ . . , P Ocupacional
Jodo Viana - “A Realidade Virtual | Sara Martin - Andlisis
no Servico de Psiquiatria da ULS | electromiogrdfico del miembro
Sdo JoGo” superior durante imagineria motora
y observacion de acciones en
personas con dafo cerebral: un
estudio preliminar”
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Ana Rodrigues - “Avaliagdo da
funcionalidade das preensdes da
mdo na Sindrome do Tunel do
Carpo: eficdcia e dor”

ALMOCO | Exposicoes

Mesa 4
Moderador: Mafalda Correia

Angela Fernandes — InZone — Participagdo Ocupacional em contexto
desportivo

Maria Rodriguez Bailén — Evaluacion en la conducion desde Terapia
Ocupacional

Apresentagao
de Posters

Moderador:
Tdénia Nunes

Conferéncia

Moderador: Montserrat Vdsquez
Keynote Speaker | Sérgio Guzman
Prescripcion Ocupacional

Coffe break | Exposi¢6es — Sala 2

Mesa 6: Comunicacoes Livres

Mesa 5: Comunicacoes Livres
Moderador: Marco Rodrigues

Moderador: Joana Videira

José Filipe Antunes -
“Transferéncias seguras e
ergondmicas com produtos de
apoio manuais: cintos e tdbuas de
transferéncia, mangas tubulares e
discos de rotagéo”

Ana Belen Vera - “Aplicacion de

Maria Raquel Santana - “Prdtica e
investigagcdo em Terapia
Ocupacional: parcerias e
complementaridades”

Francisco Barrantes -
“Competéncias do Terapeuta

Ocupacional em Cuidados | . . .
dispositivos tecnoldgicos en la

intervencion de Terapia
Ocupacional en el Dafio Cerebral

Paliativos: ~ Apresentagdo  do
Documento de Referéncia do

Grupo de Interesse da Terapia .
. , Adquirido:  un  proyecto  de
Ocupacional ) . .
. . y .. | innovacion docente
Carina Gameiro - “Caracterizagéo L. B
L. Hilario Huerta - “Destreza manual
dos terapeutas com prdtica em
. N L en personas con enfermedad
terapia da mdo e reabilitagdo do ) ,
) ., mental: un estudio transversal
membro superior em Portugal Lo " .
. . B José Filipe Antunes - “The Strategic
Juliana Baptista - “Instrumento de

Identificago de Défices no
Desempenho  Ocupacional em

Role of the Occupational Therapist
in an  Assistive  Technology
Company: A User-Centered
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17h00
18h30

Cerimodnia de Encerramento

Elisabete Rold3ao — Presidente da Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais
Inma Muioz - Presidente do Conselho Geral de Colégios de Terapia Ocupacional

Porto de Honra

!

Apresentacao de Posters

Skilling, Upskilling, Cross-skilling e Reskilling: Estratégias de Desenvolvimento de
Competéncias na Transformacdo Digital da Saude |Sandra Paula Dias Branco

A influéncia do processamento sensorial nas rotinas do sono em criangas com autismo e
com PHDA | Helena Reis

Terapia Ocupacional na Fibromialgia: Evidéncia e abordagens para potenciar
funcionalidade e qualidade de vida | Nilzo Fialho

Proyecto de Investigacidn - Accidn e intervencidn comunitaria en salud mental: El papel
del Terapeuta Ocupacional en el desarrollo de proyectos comunitarios, en Salud Mental
| Patricia Dominguez Castro

Participacdo ocupacional em criancgas de 1.2 ciclo: processamento sensorial e a exposicao
a ecras | Beatriz Corredoura

Brincar, Ser e Crescer: desafios da Era Digital na Primeira Infancia sob o olhar da Terapia
Ocupacional | Sara Santana

Cuidadores informales de personas con discapacidad o dependencia en el entorno rural
salmantino. | Alba Sanchez Jiménez

Equilibrio Ocupacional | Catarina Sousa
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- 23 de abril -

Moderador — Claudia Quaresma

Keynote Speaker

“From Degeneration to Communication: Using Artificial Intelligence to

Restore the Voice of Patients with ALS”

Hugo Silva!

(1) Instituto de Telecomunicagdes (IT) / Instituto Superior Técnico (IST)

Palavras-chave: Comunicacdo Aumentativa e Alternativa; Esclerose Lateral Amiotrofica;
Disartria; Inteligéncia Artificial.

Introdugdo: A disartria é uma disfungdo comum a varias doencas neurodegenerativas,
sendo particularmente reconhecivel em doentes com Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA). Manifesta-se frequentemente através da lentificacdo do discurso, alteracdes na
qualidade vocal, e articulagdo imprecisa. Ao longo do tempo, a comunica¢ao torna-se
cada vez mais dificil, sendo que no caso da ELA cerca de 80 a 95% dos individuos tornam-
se incapazes de utilizar o discurso natural para as intera¢des quotidianas. Esta perda
pode ser frustrante e emocionalmente devastadora, uma vez que prejudica a capacidade
dos doentes de se expressarem e participarem em atividades sociais, levando muitas
vezes ao isolamento e a um declinio significativo da qualidade de vida geral.
Desenvolvimento: Nesta apresentacao iremos descrever os resultados de um trabalho
de investigacdo aplicada, no ambito do qual a inteligéncia artificial (IA) esta a contribuir
para a criacdo de um paradigma revoluciondario. De acordo com o nosso melhor
conhecimento atual, o sistema combina pela primeira vez grandes modelos de linguagem

(LLMs), controlo baseado em eletromiografia de superficie livre de calibracdo, e
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conversdo de texto para voz, num paradigma de salude personalizada. Os resultados
obtidos até ao momento demonstram que esta solugao pode aumentar a velocidade de
escrita em uma ordem de grandeza, e assistir os doentes de formas que anteriormente
seriam impensdveis, através da automacao de tarefas do quotidiano.

Conclusao: Gradualmente a IA estad a transformar de forma profunda varias dreas no
dominio da saude, e a comunicagdao aumentativa e alternativa nao é exceg¢do. Para além
do impacto na gestao dos efeitos da disartria, as melhorias significativas alcangadas com
o sistema proposto potenciam inclusiva a sua transposicdao para populacao saudavel, por

exemplo, em aplica¢des que beneficiam de comunicagao "silenciosa".

Bibliografia

Shoesmith, C. (2023). Palliative care principles in ALS. In Handbook of Clinical Neurology
(Vol. 191, pp. 139-155). https://doi.org/10.1016/B978-0-12-824535-4.00007-0
Nunes, M., Farinha, C., Bolafios, T., Gongalves, F., Magalhdes, B., Grover, P., & Placido da

Silva, H. (2025). An artificial intelligence approach to augmentative and assistive
communication for patients with amyotrophic lateral sclerosis. medRxiv.
https://doi.org/10.1101/2025.09.24.25336481

Cai, S., et al. (2024). Using large language models to accelerate communication for eye gaze
typing users with ALS. Nature Communications, 15, 9449.
https://doi.org/10.1038/s41467-024-53873-3

Reis, M., Almeida, C., & Rocha, R. (2018). On the performance of surface electromyography-

based onset detection methods with real data in assistive technologies. Multimedia
Tools and Applications, 77, 11491-11520. https://doi.org/10.1007/s11042-017-4963-
8
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Moderador — Berta Moraga

“O Papel da Neuromodulag¢do Ndo-Invasiva na Terapia Ocupacional”

Carlos Campos?

1LabRP/CIR, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto

Palavras-chave: neuromodulacdo; estimulacdo magnética transcraniana; estimulagao
transcraniana por corrente continua; Terapia Ocupacional; psiquiatria; neurologia.
Introdugdo: A neuromodulagdo nao-invasiva pode ser definida como o conjunto de
técnicas que utiliza algum tipo de energia para modular a atividade cerebral sem recurso
a qualquer incisdo ou procedimento cirurgico. A estimulagdo magnética transcraniana e
a estimulacdo transcraniana por corrente continua sao as técnicas mais utilizadas, sendo
ferramentas promissoras na area da reabilitacdo e com evidéncia particularmente
consolidada para perturbacdes neurolégicas e psiquidtricas.

Desenvolvimento: As técnicas de neuromodulacdo sdo multidisciplinares, passiveis de
serem aplicadas por diversos profissionais de saude com formacdao especializada,
incluindo terapeutas ocupacionais. O seu potencial na drea da reabilitacdo prende-se
primordialmente pela capacidade destas técnicas induzirem transitoriamente um estado
de prontiddo neuroplastica em regiGes especificas do cérebro. Assim, quando aplicadas
em combinacdao com outras abordagens terapéuticas numa janela temporal adequada,
estas técnicas podem potenciar os resultados funcionais da intervencdo. Este racional
sera facilmente aplicavel pelos terapeutas ocupacionais, sendo que existem ja varios
estudos experimentais que exploram a eficicia da combinacdo de técnicas de
neuromodulacdo com terapia ocupacional apds lesdo neuroldgica ou na doenca
psiquiatrica. No entanto, apesar da existéncia de linhas orientadoras internacionais de
seguranca e de requisitos de formacdao, permanece ainda a necessidade da transicdo
destas recomendacdes para legislacdao especifica que regule a sua implementacdo na

pratica clinica.
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Conclusdo: As técnicas de neuromodulacdo ndo-invasiva representam uma abordagem
emergente com potencial para complementar as ferramentas tradicionais de
reabilitacdo, incluindo na darea da Terapia Ocupacional. Contudo, é ainda necessario
reforcar a evidéncia cientifica especifica nesta area, investir na formagdo dos
profissionais e desenvolver orientagbes legislativas que sustentem a sua aplicagao

clinica.

Bibliografia

Antal, A., Bjeki¢, J., Ganho-Avila, A., Alekseichuk, ., Assecondi, S., Bergmann, T. O., Bikson,
M., Brunelin, J., Brunoni, A. R., Charvet, L., Chen, R., Cohen Kadosh, R., Diedrich, L.,
D’Urso, G., Ferrucci, R., Filipovi¢, S. R., Fitzgerald, P. B., Fl6el, A., Frohlich, F., George,
M. S., ... Ziemann, U. (2026). Low intensity transcranial electric stimulation: Safety,
ethical, legal regulatory and application guidelines (2017-2025: An update)—Endorsed
by the European Society for Brain Stimulation (ESBS) and by the International
Federation for Clinical Neurophysiology (IFCN). Clinical Neurophysiology, 184,
2111436. https://doi.org/10.1016/j.clinph.2025.2111436

Campos, C., Rocha, N. B., & S3, C. (2023). Estimulac¢éo transcraniana por corrente continua:

Fundamentos tedricos, guiGio prdtico & aplica¢do na doengca mental e neuroldgica (1.2
ed., pp. 1-73). ESS | P. PORTO Edig¢Ges. https://recipp.ipp.pt/handle/10400.22/23250
Fathi Azar, E., Hosseinzadeh, S., Nosrat Abadi, M., Sayad Nasiri, M., & Haghgoo, H. A. (2021).
Impact of psychosocial occupational therapy combined with anodal transcranial direct

current stimulation to the left dorsolateral prefrontal cortex on the cognitive
performance of patients with schizophrenia: A randomized controlled trial. Hong Kong
Journal of Occupational Therapy, 34(2), 121-131.
https://doi.org/10.1177/15691861211065155

Fregni, F., EI-Hagrassy, M. M., Pacheco-Barrios, K., Carvalho, S., Leite, J., Simis, M., Brunelin,

J., Nakamura-Palacios, E. M., Marangolo, P., Venkatasubramanian, G., San-Juan, D.,
Caumo, W., Bikson, M., Brunoni, A. R., & Neuromodulation Center Working Group.
(2021). Evidence-based guidelines and secondary meta-analysis for the use of
transcranial direct current stimulation in neurological and psychiatric disorders.
International  Journal  of  Neuropsychopharmacology, 24(4), 256-313.
https://doi.org/10.1093/ijnp/pyaa051

Fried, P. J., Santarnecchi, E., Antal, A., Bartres-Faz, D., Bestmann, S., Carpenter, L. L., Celnik,

P., Edwards, D., Farzan, F., Fecteau, S., George, M. S., He, B., Kim, Y. H., Leocani, L.,
Lisanby, S. H., Loo, C., Luber, B., Nitsche, M. A,, Paulus, W., Rossi, S., ... Pascual-Leone,
A. (2021). Training in the practice of noninvasive brain stimulation: Recommendations
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from an IFCN committee. Clinical Neurophysiology, 132(3), 819-837.
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2020.11.018

Gao, L., Chu, F., Liu, X., Chen, J., Zhang, M., & Zhang, Y. (2025). Effects of occupational
therapy synchronized with dual transcranial direct current stimulation on upper limb

function and electroencephalography power in subacute stroke patients: A
randomized, double-blind, controlled study. PLOS ONE, 20(3), e0320142.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0320142

Lefaucheur, J. P., Aleman, A., Baeken, C., Benninger, D. H., Brunelin, J., Di Lazzaro, V.,

Filipovi¢, S. R., Grefkes, C., Hasan, A., Hummel, F. C., Jaaskeldinen, S. K., Langguth, B.,
Leocani, L., Londero, A., Nardone, R., Nguyen, J. P., Nyffeler, T., Oliveira-Maia, A. J.,
Oliviero, A., Padberg, F., ... Ziemann, U. (2020). Evidence-based guidelines on the
therapeutic use of repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS): An update
(2014-2018). Clinical Neurophysiology, 131(2), 474-528.
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2019.11.002

Rossi, S., Antal, A., Bestmann, S., Bikson, M., Brewer, C., Brockméller, J., Carpenter, L. L.,
Cincotta, M., Chen, R., Daskalakis, J. D., Di Lazzaro, V., Fox, M. D., George, M. S., Gilbert,
D., Kimiskidis, V. K., Koch, G., imoniemi, R. J., Lefaucheur, J. P., Leocani, L., Lisanby, S.
H., ... IFCN Workshop Consensus Group. (2021). Safety and recommendations for TMS

use in healthy subjects and patient populations, with updates on training, ethical and
regulatory issues: Expert guidelines. Clinical Neurophysiology, 132(1), 269-306.
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2020.10.003
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“Intervencion de Terapia Ocupacional en Atencion Primaria”

Médnica Carrete Gomez?!

Parc Sanitari Pere Virgili, en el Centro de Atencidn Primaria de Vila Olimpica de Barcelona

Palavras-chave: Atencién Primaria, Terapia ocupacional, Atenciéon domiciliaria,
Fragilidad, Cronicidad.

Introdugdo: La terapia ocupacional en atencién primaria desempefia un papel clave en
la promocién de la autonomia, la prevencion de caidas y la mejora de la calidad de vida
en personas con enfermedades crénicas y necesidades complejas. Se desarrolla tanto de
manera ambulatoria como mediante atenciéon domiciliaria, lo que permite conocer el
entorno de la persona y realizar las adaptaciones necesarias para favorecer su seguridad
e independencia. Asimismo, se trabaja de forma conjunta con otros profesionales, lo que
facilita un abordaje integral y centrado en la persona.

Desenvolvimento: Desde terapia ocupacional se han desarrollado 4 proyectos
principales: 1. Proyecto ATODOM Programa de terapia ocupacional y enfermeria en
atenciéon domiciliaria enfocado en proporcionar autonomia a las personas para las
actividades de la vida diaria, aumentar la calidad de vida y reducir el riesgo de caidas en
las personas con enfermedades crénicas y necesidades complejas. Se realizé un estudio
cuantitativo cuasiexperimental pre-post con una muestra de 115 pacientes, publicado el
ano 2025. 2. Programa Fibroactiva El programa Fibroactiva se desarrolla desde un
enfoque interdisciplinar, en colaboracién con fisioterapia, referente emocional y
nutricionista Esta dirigido principalmente a personas con fibromialgia con los objetivos
de: - Mejorar la funcionalidad y el manejo del dolor. - Promover la participacidon en
actividades significativas. - Trabajar el bienestar emocional. - Fomentar habitos de vida
saludables. 3. Grupo de Prevencion de Caidas Este grupo tiene como finalidad reducir el
riesgo de caidas y aumentar la seguridad en el desempefo ocupacional: - Realizando una
valoracién del entorno (domicilio y comunidad). - Andlisis de la ejecucidon de las
actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria. - Entrenamiento en estrategias de

seguridad durante las actividades. - Educacién en el uso de ayudas técnicas si es
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necesario. - Proporcionando técnicas para levantarse de forma segura tras una caida. 4.

Soporte a Cuidadores Se realizan sesiones dirigidas a cuidadores principales con el
objetivo de: - Prevenir sobrecarga fisica y emocional. - Ensefar estrategias de
movilizacién y apoyo en AVD. - Favorecer el autocuidado del cuidador.

Conclusao: Los proyectos desarrollados en el CAP tienen un enfoque preventivo y estan
orientados a proporcionar herramientas que favorezcan la autonomia, la calidad de vida
y la reduccion de riesgos. La terapia ocupacional en atencidn primaria desempeiia un
papel fundamental al abordar de forma integral a la persona, teniendo en cuenta su
entorno, sus rutinas y sus necesidades. Ademas, el trabajo interdisciplinar y el apoyo a

cuidadores permiten ofrecer una atencién mas completa y eficaz.

Bibliografia

Plaza-Briones, N., Carrete-Gémez, M., Secanell-Capdevila, L., Lépez-Segura, J. A., Grau-Sanchez, J.,
& Vidafia-Moya, L. (2026). Home-based occupational therapy and primary care nursing
program. Journal of Healthcare Quality Research, 41(2), Article 101155.
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Member of the
World Federation
of Occupational
Therapists



https://doi.org/10.1016/j.jhqr.2025.101155

™,
iy

1
AP

!

CGC

TERAPIA OCUPACIONAL NO FUTURO
-~ ‘ DESAFIOS, INOVAGAO E TRANSFORMAGAO

Tar apwlu oruutmlm

“Corpos, Identidades e Ocupacgoes: Perspetivas da Terapia Ocupacional com

Pessoas Trans”

Afonso Aroso?, Bernardo Peixoto

lUnidade Local de Satide do Nordeste - Hospital de Braganca, Departamento de Psiquiatria e Saude

Mental - Hospital de Dia de Psiquiatria

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Pessoas trans; Cuidados Afirmativos; Justica
Ocupacional; Técnicas e produtos de apoio.

Introdugdo: Pessoas trans enfrentam barreiras significativas no acesso a servicos de
saude especializados, o que limita cuidados adequados e seguros. Esta lacuna agrava a
discriminacdo, o estigma e a auséncia de praticas afirmativas, impactando a participacao
ocupacional em rotinas, papéis, transicdes sociais e médicas, e envolvimento em
ocupacoes significativas. A Terapia Ocupacional (TO) tem um papel central na promocao
da participacdo e bem-estar, mas muitos profissionais identificam lacunas na formacao
para trabalhar de forma afirmativa com esta populacao.

Objetivos:

(1) Clarificar conceitos sobre identidades trans e nao-binarias;

(2) Compreender principios dos cuidados afirmativos;

(3) Explorar estratégias de avaliacdo e intervencdao em TO relacionadas com afirmacao
de género;

(4) Analisar o papel da TO nas diferentes fases da transicao;

(5) Identificar barreiras ocupacionais e ambientais;

(6) Promover reflexdao sobre praticas e politicas institucionais;

(7) Apoiar intervencbes centradas na pessoa;

(8) Ensinar técnicas e dispositivos de apoio de forma segura, aplicando reducdo de danos.
Metodologia: O workshop combina exposicdo tedrica, reflexdo, discussdo de casos e
andlise de cenarios clinicos, incluindo demonstracdo pratica de técnicas e produtos de

apoio, e estratégias para reduzir riscos associados a sua utilizacdo inadequada.
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Resultados: Prevé-se que os participantes adquiram competéncias para aplicar cuidados
afirmativos, comunicar de forma inclusiva e reconhecer barreiras ocupacionais ligadas a
discriminacdo e estigma. Espera-se ainda que se tornem capazes de apoiar a adaptacao
de papéis ocupacionais em diferentes fases da vida, promovendo participagao plena e
seguranga nos contextos terapéuticos.

Discussdao/Conclusdo: Incorporar uma abordagem afirmativa na TO é essencial para
promover justica ocupacional, criar contextos terapéuticos seguros e fortalecer a eficacia
das intervencdes. Este workshop surge como resposta as lacunas existentes na formacao,
estimulando uma pratica informada, inclusiva e alinhada com os direitos e necessidades
desta populacdo. Esta aprendizagem pretende servir de impulso para novas reflexdes,

colaboracgdes e dreas de atuagdo na TO.

Bibliografia

Costa, M. S., Oliveira, M. M. A., Melo, K. M. M., & Menta, S. A. (2022). Trans ambulatory:
Profile of users and demands for occupational therapy. Research, Society and
Development, 11(6), €54711629637. https://doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29637

DeRolf, A., Belkiewitz, J., & Wasmuth, S. (2023). Gender as occupation: The “doing” of
authentic expression and reciprocally affirming care for transgender individuals. The
Open Journal of Occupational Therapy, 11(4), 1-6. https://doi.org/10.15453/2168-
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Langer, S. J., Caso, T. J.,, & Gleichman, L. (2023). Examining the prevalence of trans

phantoms among transgender, nonbinary, and gender diverse individuals: An
exploratory study. International Journal of Transgender Health, 24(2), 225-233.
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“La Importancia de la espiritualidade en la intervencion ocupacional en

salud mental”

Francisco Barrantes!

IciTechCare - Center for Innovative Care and Health Technology / Escola Superior de Saude - Instituto

Politécnico de Leiria

Palavras-chave: Espiritualidad; Negligencia Profesional; Brecha Teoria-Practica; Salud
Mental; Terapia Ocupacional

Introduccidn: La Terapia Ocupacional (TO) se fundamenta histéricamente en filosofia
holistica, que reconoce la espiritualidad como dimensién esencial del ser humano. Sin
embargo, se observa un desequilibrio significativo entre el reconocimiento teérico robusto
de la espiritualidad y su implementacidn clinica inconsistente, en contextos de salud
mental. Los trastornos mentales frecuentemente involucran crisis espirituales,
caracterizadas por pérdida de significado, propdsito e identidad, requiriendo abordaje
holistico que integre explicitamente la dimension espiritual en evaluacién e intervencion.
Objetivos: Presentar la integracidon tedrica de la espiritualidad en la Terapia Ocupacional,
enfatizando su importancia en salud mental. Se examina cdmo modelos ocupacionales,
tales como el Modelo Canadiense (CMOP-E) y otros, posicionan la espiritualidad como
central en desempefio ocupacional.

Metodologia: Revision sistematica de la literatura cientifica (2015-2025) combinando
fuentes tedricas ocupacionales, investigacion empirica cualitativa y evidencia de practica
basada en evidencia en salud mental. Analisis de modelos profesionales principales que
integran espiritualidad en TO.

Resultados: La espiritualidad se constituye como una fuerza motivacional fundamental, que
impulsa la participacion en ocupaciones significativas. En salud mental, las ocupaciones que
expresan valores espirituales profundos facilitan experiencias de trascendencia y conectan
con comunidades de apoyo, mejorando las intervenciones clinicas/ocupacionales. Las
competencias del terapeuta ocupacional incluyen: distinguir espiritualidad-religiosidad;
evaluar sistemdaticamente cuales son las dimensiones espirituales; intervenir mediante

ocupaciones significativas e investigar.
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Conclusién: La integracidn intencionada y explicita de la espiritualidad en la intervencién
ocupacional de salud mental, constituye un imperativo profesional y ético. Esto requiere de
educacion especializada del terapeuta, operacionalizaciéon de marcos tedricos, y cambio
sistémico en las politicas institucionales. Dicha integracion incide favorablemente en la

calidad de vida, la resiliencia y el pronéstico de recuperacién sostenible.

Bibliografia
American Occupational Therapy Association. (2020). Occupational therapy practice
framework: Domain and process (4th ed.). American Journal of Occupational Therapy,

74(Suppl. 2), 7412410010. https://doi.org/10.5014/ajot.2020.7452001
Babaei, Z., Bigdeli, S., & Abedian, Z. (2022). Spirituality as a neglected core in occupational

therapy practice: An Iranian exploratory survey. Journal of Religion & Health, 61(4),
2845-2860. https://doi.org/10.1007/510943-022-01549-w
Pham, L., Sarnicola, R., Villasenor, C., & Vu, T. (2022). Spirituality in occupational therapy

practice: Where is our spirituality now? OTJR: Occupation, Participation and Health,
42(2), 91-98. https://doi.org/10.1177/15394492211068216
So, H., Mackenzie, L., Chapparo, C., Ranka, J., & McColl, M. A. (2025). How spirituality is
understood in occupational therapy: A qualitative study. Australian Occupational
Therapy Journal, 72(2), e70006. https://doi.org/10.1111/1440-1630.70006
Townsend, E. A., & Polatajko, H. J. (2013). Enabling occupation Il: Advancing an

occupational therapy vision for health, well-being, & justice through occupation (2nd
ed.). Canadian Association of Occupational Therapists Publications ACE.
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“DoceTerapia: andlise dos ultimos 5 anos e implicagoes para o futuro”

Marta Monteiro?!, Jo3o Viana, Rita Fortuna, Rita Salgado, Carina Monteiro

lUnidade Local de Saude do S3o Jodo

Palavras-chave: Reabilitacdo Psicossocial; Terapia Ocupacional; Doenca Mental;
Funcionalidade; Trabalho

Introdugdo: A DoceTerapia (DT) surgiu em 2014 no Servigo de Psiquiatria da Unidade Local
de Saude (ULS) Sdo Jodo e integra atividades de Terapia Ocupacional em programas de
reabilitacdo psicossocial destinados a pessoas com doen¢a mental. O projeto fundamenta-
se na premissa de que a valorizacdo pessoal e profissional é essencial para a reabilitacao,
oferecendo um ambiente securizante para o treino de competéncias que, de outra forma,
seria dificil de assegurar (Arbesman & Logsdon, 2011; AOTA, 2020; Liberman, 2008;
Townsend & Polatajko, 2013). A DT contempla os servicos de bar, cozinha e catering.
Objetivos: Analisar os dados dos utentes acompanhados pela DT nos ultimos cinco anos
(2020-2025), caracterizar o perfil de funcionalidade dos utentes integrados atualmente e
refletir sobre as necessidades e implicagdes da pratica no futuro.

Metodologia: Procedeu-se a uma andlise retrospetiva dos dados sociodemograficos,
proveniéncia, diagndstico principal, no de recaidas, tempo de permanéncia e motivo de alta
dos utentes que participaram na DT entre 2020 e 2025. Para analisar o perfil de
funcionalidade dos utentes da DT em janeiro de 2026 aplicou-se o instrumento World
Health Organization Disability Assessment Schedule 2 (WHODAS Il) (WHO, 2010).
Resultados: Entre 2020 a 2025 participaram na DT 32 utentes, com média de idades de 39
anos, numa proporcao de 65,6% do género feminino, como diagndstico principal
predominante a Esquizofrenia. Observou-se um aumento de utentes acompanhados na DT
ao longo dos cinco anos e um aumento de utentes com alta para Trabalho. Relativamente
aos utentes acompanhados atualmente na DT, o perfil de funcionalidade revela que as
maiores limitacdes se encontram nos dominios da "Participacdo na Sociedade" e "Relag¢des
Interpessoais”. Em contrapartida, os dominios de "Mobilidade" e "Autocuidado" revelam

menos incapacidade.
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Discussdao/Conclusdo: A analise dos dados reforca a importancia do treino de competéncias
sociais e laborais em contextos reais, sendo a DT um projeto que potencia o desempenho
de papéis ocupacionais significativos e a transicdo dos utentes para a vida ativa. O futuro
do projeto devera passar pela adaptacao do modelo de intervengdao face ao perfil de
funcionalidade dos utentes, garantindo a sustentabilidade e a melhoria continua do

acompanhamento terapéutico face aos novos desafios e necessidades.

Referéncias Bibliograficas
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“A Realidade Virtual no Servigo de Psiquiatria da ULS Sdo Jodgo”

Jo3o Vianal 2, Rafael Martins, Beatriz Silva, Sara de Sousa, Rita Fortuna, Alzira Silva,

André Henriques, Raquel Sim&es de Almeida

lUnidade Local de Salude do S3o Jodo

2Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

Palavras-chave: Realidade Virtual, Terapia da Floresta; Arte; Bem-estar; Depressao;
ansiedade; stress.

Introdugdo: O contacto com a natureza e a arte sdo abordagens ocupacionais,
tradicionalmente benéficas para a promoc¢ao do bem-estar de pessoas com doenc¢a mental.
A Realidade Virtual apresenta-se cada vez mais como uma ferramenta com grande
potencial para gerar sensacao de imersividade e seguranca para os utilizadores com acesso
limitado aos contextos reais.

Objetivos: Descrever os resultados da aplicacdo de dois programas de intervencdo com
recurso a realidade virtual: um de Terapia da Floresta Virtual Imersiva (TFVI) e outro de Arte
Digital Imersiva no Servico de Psiquiatria da ULS Sdo, em parceria com a Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto.

Metodologia: Foram realizados dois estudos com desenho quasi-experimental. Em
contexto de internamento 16 participantes num programa de TFVI de quatro sessdes; e em
contexto de ambulatdrio, com Arte Digital Imersiva, 8 participantes num programa de
guatro sessdes. Foram recolhidas as seguintes medidas numa ldgica de pré e pds teste: no
primeiro estudo a Escala de Depressdo, Ansiedade e Stress (Apdstolo, Mendes & Azeredo,
2006), o indice de Bem-estar da Organiza¢do Mundial da Saude (Carvalho et al., 2025), a
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca e Atividade Eletrodérmica; e no segundo: a Escala de
Bem-estar Mental de Warwick-Edinburgh (Figueiredo et al., 2022), o Questiondrio de
regulacdo Emocional (Vaz & Machado, 2009) e o Helpful Aspects of Therapy (Sales et al.,
2007). Em ambos se aplicaram um questiondrio sociodemografico e o Simulator Sickness
Questionnaire (Gongalves et al., 2024).

Resultados: No primeiro estudo verificaram-se melhorias estatisticamente significativas
nos sintomas depressivos, ansiedade, stress e bem-estar. Maioria dos indicadores
fisioldgicos sem alteragbes significativas mas com tendéncias compativeis com a
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estabilizacdo do sistema auténomo e inducdo de relaxamento. No segundo, verificou-se
aumento dos niveis de bem-estar com maior capacidade de regulagdo emocional e uma
diminuigado significativa dos niveis de ansiedade.

Discussdo/conclusdo: Foi possivel encontrar indicadores claros do potencial da RV, com
resultados promissores na redugao de sintomas depressivos, ansiedade, stress e melhoria
do bem-estar e regulacdo emocional. Os resultados estdo na linha de trabalhos que
recorrem a terapia da floresta (Lee et al., 2017; Yeon et al., 2021) e consistentes com os
beneficios da natureza virtual (Alanazi et al., 2023; Alyan et al., 2021; Reese et al., 2022).
Também a abordagem com recurso a arte segue as evidéncias encontradas por del Rio
Diéguez e colaboradores (2024) que apontam para uma melhoria do bem-estar. A utilizacdo
da RV parece ser um fator preponderante, seguindo a tendéncia da literatura para colocar
a arte digital como uma forma de externalizacdo e mentalizacdo seguras (Haeyen, 2018;
Jing & Bakhir, 2024). Estes resultados apontam na para a necessidade de estudos mais
aprofundados, mas pode-se concluir que ha potencial nas abordagens que recorrem a
realidade virtual em programas de intervencdo de terapia ocupacional em saide mental e

que o investimento nesta drea podera trazer beneficios para os doentes.
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“Estudo de caso de uma tala de punho dindmica como resposta a um défice

ocupacional: da modelagdo a impressdo”

Maria Figueiredo Pires?

lUnidade Local de Satude Regido de Leiria

Palavras-chave: Impressdao 3D, Tala Dindmica, Tala de Punho, Défice Desempenho
Ocupacional, Material Termoplastico.

Neste estudo de caso é explorada uma abordagem inovadora como resposta a um défice
de desempenho ocupacional relacionado com a posi¢do continua do punho em flexao, por
perda do movimento de extensdo. Esta abordagem consiste na modelacdo e impressdo com
recurso a tecnologia 3D de uma tala dindamica para o punho de C.G., pessoa com patologia
neuromuscular de progressao lenta.

Objetiva-se desenvolver uma tala que estabilize o punho sem o imobilizar, mantendo uma
amplitude étima. Um produto discreto, impresso numa pec¢a Unica, pouco volumoso e
duravel.

Para tal, teve lugar uma avaliagcdo inicial para enquadramento dos défices e analise do
desempenho das atividades, incluindo aspetos como forca e destreza. Concomitantemente
foi realizado um scan 3D, obtido um modelo tridimensional da mao e antebraco de C.G. e
posterior modelacdo da tala com a andlise da geometria e do mecanismo conector. Por fim,
foram testados trés tipos de materiais poliméricos e aplicados novamente os parametros
forca e destreza.

A tala impressa em polipropileno (PP) mostrou resultados superiores em termos de forca e
destreza manual em comparac¢do com as restantes, incluindo a tala convencional.

No parametro de durabilidade, mantém-se a necessidade de avaliacdo a longo prazo. Este
estudo demonstra o potencial da impressao 3D na terapia da mao, adaptando solucdes as

necessidades individuais dos utentes em busca de autonomia e funcionalidade.
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“Occupational participation in sports activities through a custom-made
orthosis for biomecanic protection and functionality in kienbék disease: a

case study”

José Filipe Antunes?

aTOPlab - Assistive Technology and Occupational Performance Laboratory, ciTechCare - Center for

Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria, Leiria, Portugal

Keywords: Kienbok disease; functional rehabilitation, occupational performance, hand
therapy, custom- made orthosis.

Introduction: Kienbok disease, characterised by avascular necrosis of the bone,
constitutes a challenging clinical condition in occupationally active populations,
particularly in individuals engaged in activities requiring wrist mobility, stability, and
load-bearing capacity. The therapeutic approach involves multifactorial decision-making,
considering Lichtman stage, radiological characteristics, patient age, and occupational
objectives. Conservative management with orthotic immobilisation, followed by
intervention with custom-made orthosis, emerges as a strategy in early stages, enabling
preservation of progressive occupational participation without recourse to surgical
intervention.

Objectives: To characterise the effectiveness of wrist orthosis intervention, custom-
fabricated to individual specifications, on occupational performance in a patient with
Kienbok disease stage Il, specifically evaluating the capacity for safe return to high-
demand functional activities (gym training and bodyboard practice), clinical-functional
evolution, and biomechanical safety during occupational performance.

Methodology: Prospective, longitudinal case study with pre-intervention and post-
intervention design. Participant: physically active adult male with confirmed diagnosis of
Kienbok disease stage Il, established through nuclear magnetic resonance imaging.
Intervention protocol: rigid orthotic immobilisation, followed by transition to custom-
made wrist orthosis (fabricated through individual moulding to individual specifications).
Assessment instruments included: active range of motion (AROM) of the wrist across

multiple articular planes; grip strength (Jamar hydraulic dynamometer); QuickDASH

Memé)er of the
World Federation

of Occupational COT EC
Therapists

Council of Occupational Therapists
for the European Countries

oo uE
]
/ L)
=< y
. ) TERAPIA OCUPACIONAL NO FUTURO |
A ‘ DESAFIOS, INOVAGAO E TRANSFORMAGKO /



!

disability/symptom scale with sport-specific module; visual analogue scale for pain
guantification; functional task analysis (gym exercises: dumbbell work, weight machines;
aquatic manoeuvres: wrist rotation, axial load in bodyboard); orthotic device satisfaction
questionnaire.

Results: Patient completed rigid immobilisation period without complications with
standard orthosis. Transition to custom orthosis enabled safe protection of wrist AROM,
reduction in pain symptoms, substantial improvement in sport-specific functional
capacity - optimised functional performance in bodyboard activities, with specific design,
satisfaction with custom orthosis device.

Discussion/conclusion: The custom-made wrist orthosis constituted an important
component in conservative management of Kienbdk disease stage I, enabling safe
transition between structural protection and occupational participation. The customised
design, grounded in individual biomechanical analysis, ensured wrist stabilisation,
adequate modulation of axial and torsional loads, and preservation of bone structure.
This approach demonstrates that appropriately selected patients in early stages may
benefit substantially from non-operative management, integrating personalised orthosis
whilst simultaneously preserving sports participation and quality of life. Validation
through cohort studies with larger sample sizes and extended longitudinal follow-up
(minimum twelve months) is recommended, documenting radiological stability and

functional sustainability.

Bibliography:
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Kienbock's disease. Journal  of  Clinical Medicine, 11(3), 664.
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Gotlin, M. J., Hastings, H., & Rizzo, M. (2019). An evidence-based approach to casting and

orthosis management of the pediatric, adolescent, and young adult population for
injuries of the upper extremity: A review article. Current Sports Medicine Reports,
18(2), 45-52.

Stahl, S., & Fekete, Z. (2012). A systematic review of the etiopathogenesis of Kienbdck’s
disease and a critical appraisal of its recognition as an occupational disease related
to hand-arm  vibration. BMC  Musculoskeletal  Disorders, 13, 225.
https://doi.org/10.1186/1471-2474-13-225
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“Andlisis electromiogrdfico del miembro superior durante imagineria
motora y observacion de acciones en personas con daino cerebral: un

estudio preliminar”
Sara Santiago Martin?; Nicolds Jolaos Calero Villacis; Shirley Betzabet Cacuango

Collaguazo; Ahmed Argoubi; Ana Belén Calvo Vera; Ana Maria Martin Nogueras

tUniversidad de Salamanca, Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Palavras-chave: Accidente cerebrovascular; terapia ocupacional; imagineria motora;
observacion de acciones; electromiografia

Introduccion: La mejora en la atencién médica ha incrementado la supervivencia tras un
accidente cerebrovascular (ACV). Una de las secuelas mas prevalente es la afectacién
motora del miembro superior, limitando drasticamente las actividades de la vida diaria
(AVD). En Terapia Ocupacional, la innovacion es clave para mejorar la funcionalidad.
Técnicas como la imagineria motora (IM) y la observacién de acciones (OA) activan dreas
cerebrales similares a la ejecucion real, pero su impacto a nivel muscular en esta
poblacidn no ha sido suficientemente explorado.

Objetivo: Registrar y describir la activacién muscular de flexores y extensores de mufieca
mediante electromiografia de superficie (SEMG) durante IM y OA en personas con ACV,
relacionandola con la independencia funcional, capacidad cognitiva y calidad de vida.
Metodologia: Estudio observacional descriptivo de 20 sujetos con ACV. Se realizd un
registro SEMG bajo tres condiciones:

1. Control: observacion paisaje.

2. IM: de tres tareas funcionales.

3. OA: observacién de las mismas tareas en video.

Se utilizaron el indice de Barthel, ARAT (Action Research Arm Test), MoCA (Montrel
Cognitive Assessment), LOTCA (Loewenstein Occupational Therapy Cognitive
Assessment) y CEMIMA (Cuestionario de evocacién mental de imagenes, movimientos y
actividades) para la caracterizacion y el anadlisis de correlacion fisioldgica, funcional y

cognitiva.
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electromiografica durante la IM y la OA en sujetos con ACV. Esta respuesta
neuromuscular correlaciona positivamente con la funcionalidad previa del membro
superior y con capacidades cognitivas especificas, especialmente la atencién sostenida y
la percepcidén visual/espacial.

Discusion y Conclusiones: Objetivar la respuesta muscular mediante sEMG permite a la
Terapia Ocupacional trascender el modelo convencional. Conocer estas respuestas
fisioldgicas facilita el disefio de protocolos de intervencién individuales y precisos,
optimizando la recuperacién funcional y permitiendo una indicacidn terapéutica basada

en la evidencia desde fases tempranas del ACV.
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“Avaliagao da funcionalidade das preensdes da mao na Sindrome do

Tunel do Carpo: eficacia e dor”

Ana Maria Borrego Rodrigues'?, Elisabete Rold3o3, Rui Fonseca Pinto3?

1Sara Miguéns-Gabinete Terapéutico
2Escutamente — Clinica de Desenvolvimento e Saude.

3Center for Innovative Care and Health Technology, Escola superior de Saude, Politécnico de Leiria

Palavras-chave: Sindrome do Tunel do Carpo, Preensdo, Terapia Ocupacional,
Funcionalidade

Introdugdo: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é uma das neuropatias compressivas mais
prevalentes do membro superior, caracterizada por dor, dorméncia e fraqueza muscular,
frequentemente associada a movimentos repetitivos e atividades exigentes. Apresenta-se
como uma condi¢do de saude que compromete a funcionalidade da mao, sobretudo nas
preensdes necessarias para a realizacdo das atividades significativas da pessoa.

Este estudo teve como objetivo avaliar a eficdcia e a dor durante a execucdo das 33
preensdes descritas por Feix et al. (2016), em individuos com diagndstico de STC,
relacionando essas dificuldades com o impacto funcional no quotidiano.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional realizado numa clinica especializada
em populagdo adulta, portuguesa, com STC diagnosticado. Contou com 31 participantes,
maioritariamente do sexo feminino (80,6%) e com idade entre 45 e 70 anos. Foi aplicado
um questionario estruturado, sobre as dificuldades de execucdo pratica de tarefas com
recurso a todas as 33 configuracdes de preensdo da Taxonomia das Preensdes. Foi efetuada
a andlise quantitativa e qualitativa dos dados.

Resultados: Todos os participantes realizaram as preensdes eficazmente, durante a
realizacdo do procedimento de teste, sem dor ou perda imediata de forca. Contudo,
relataram limitacdes em atividades didrias, que exigem movimentos repetitivos ou forca
sustentada, especialmente nas Atividades de Produtividade, Autocuidados e Lazer. As
preensdes de forca (Fixed Hook, Medium Wrap) e algumas de precisdo (Tip Pinch, Precision

Disk) foram as mais referidas como problematicas.

Member of the

World Federati
é of Occugafiroan:?n COT EC O
Therapists Canct r 0o g



/’_'\/_'\‘

/0| @) '
( / o
®
.

ey

=
k fl TERAPIA OCUPACIONAL NO FUTURO |
o o DESAFIOS, INOVAGAO E TRANSFORMAGKO /
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evidenciar limitagOes, estas sdo identificadas como dificeis de executar em contextos
funcionais com uso prolongado ou repetitivo. Assim, torna-se essencial a avaliacdo e
intervengdo da Terapia Ocupacional, considerar ndo apenas a preensdo estatica, mas
também a aplicagdo pratica desta, fornecendo estratégias de prevengao e compensacgao

para manter a autonomia e participacao das pessoas com STC.
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“Ver, Analisar, Intervir: As 33 Preensoes na Terapia Ocupacional”

Elisabete Jorge da Costa Rolddo?

ICenter for Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Satde, Politécnico de Leiria

2Assistive Technology for Occupational Performance Laboratory - aTOPLab

Palavras-chave: PressGes Manuais, Taxonomia, Funcionalidade, Terapia Ocupacional.
Introdugdo: A taxonomia das preensdes de Feix et al. (2016) constitui um dos modelos
mais completos e o mais recente para a classificacdo das configuracdes de preensao
manual, descrevendo 33 formas distintas com base em padrées biomecéanicos
considerando a forma do objeto, o nimero de vetores de forga, o tipo de contacto com
o0 objeto e a posicdo do polegar. A compreensdo aprofundada desta taxonomia e da
utilizacdo destas preensdes no dia a dia, oferece aos terapeutas ocupacionais uma
ferramenta rigorosa para analisar o desempenho manual, apoiar o raciocinio clinico,
orientar intervengdes centradas na funcionalidade e a tomada de decisdes.

Objetivos: Este workshop tem como objetivos: (1) apresentar a estrutura conceptual da
Grasp Taxonomy; (2) explorar e interpretar as 33 configuracdes de preensdo que a
integram; (3) relacionar estas preensdes com atividades do quotidiano relevantes para a
Terapia Ocupacional; e (4) promover a aplicacdo pratica da taxonomia na avaliacdo e
intervencdo em diferentes populagdes clinicas.

Metodologia: O Workshop combina exposicdo tedrica breve, exercicios praticos e analise
de casos. Serdo utilizadas imagens, videos e objetos manipuldveis para demonstrar cada
configuracdo de preensdo. Os participantes irdo mapear preensdes observadas em
tarefas do dia a dia, identificar alternativas para substituicdo destas, quando a mao
estiver afetada por uma condicdo de saude, e discutir as estratégias, adaptacoes e
alternativas terapéuticas passiveis de serem implementadas nas diversas configuracdes.
Resultados: Espera-se que os participantes desenvolvam competéncias na identificagdo
e descricdo das preensdes, ampliem a sua capacidade de andlise do desempenho manual

e compreendam como integrar a taxonomia como ferramenta de suporte ao
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planeamento terapéutico. A pratica proposta favorecerd a transferéncia imediata dos
conceitos mais tedricos para o contexto de pratica.

Discussdao/Conclusdo: Esta taxonomia oferece um quadro robusto para compreender a
complexidade das preensdes humanas, permitindo uma linguagem comum entre
profissionais e uma andlise mais detalhada das necessidades dos clientes. O workshop
proporcionard aos terapeutas ocupacionais competéncias praticas para utilizar esta

taxonomia de forma critica e funcional, orientada para a participa¢ao nas atividades.
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Moderador — Mafalda Correia

“INZONE: Participagdo e inclus@o em contexto desportivo”

Angela Fernandes?; Daniela Pinto?

'LabRP-Cir, Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

2FCPorto e ULS Gaia e Espinho

Palavras-chave: Espaco sensorial, Futebol, Inclusao, Neurodivergente, Participagao
Introdugdo: O desporto, e em particular o futebol, € um fendmeno cultural de grande
impacto, que mobiliza milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo um importante
impulsionador de envolvimento social (Doidge et al.,, 2020; Penfold et al., 2025). A
participacdo em eventos desportivos é uma forma de lazer e de inclusao social, devendo
estar ao alcance de todos, sem qualquer tipo de exclusdo (Tatic, 2015). A acessibilidade,
neste contexto, assume-se como um direito fundamental e uma condic¢do indispensavel
para garantir a participagao plena e equitativa de todas as pessoas, incluindo aquelas
gue vivem com algum tipo de limitacdo/deficiéncia (Instituto Nacional para a
Reabilitacdo, 2024b; United Nations, 2011).

Desenvolvimento: De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (World
Health Organization, 2023), cerca de 16% da populagdo mundial vive com incapacidade
significativa. Os dados de 2023 da Eurostat (Eurostat, 2023) indicam que 33,4 % da
populagdo portuguesa apresenta pelo menos algum nivel de limitagdo. Se os espacgos de
eventos culturais ndo estiverem preparados esta percentagem da populagdo nao se
podera envolver naquilo que faz parte da nossa cultura. No ambito de um estudo sobre
a acessibilidade em eventos culturais de Silva e Sotero (2023), envolvendo 237
participantes com deficiéncia motora, visual, auditiva e pessoas neurodivergentes, 63%
reportaram dificuldades, destacando-se a existéncia/localizacdo de lugares reservados
(32%), o estacionamento (27%), o acesso as instalacdes sanitarias (24%), a informacao
orientada para a acessibilidade (28%) e a aquisi¢ao de bilhetes (24%). Os adeptos com

limitacGes, referem beneficios sociais significativos associados ao papel de adepto de
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futebol, nomeadamente sentimentos de pertenca e a construcdo de uma identidade
partilhada com outros adeptos, fomentada por praticas coletivas como cantar, aplaudir
e comentar o jogo (Doidge et al., 2020; Penfold et al., 2025). A INZONE destina-se a
pessoas com dificuldades no processamento da informagao sensorial (Perturbacdo do
Espectro do Autismo, Disfun¢do do Processamento Sensorial, Défice Intelectual, Doenga
de Saude Mental). E um espaco que permite que estas pessoas assistam a um jogo de
futebol beneficiando de uma experiéncia segura, num ambiente controlado, e
vivenciando o minimo de experiéncias de sobrecarga sensorial. E constituida por 3
espacos transitdveis e multidirecionais, os quais tém como propdsito facilitar a
participacdo ocupacional das pessoas com dificuldades no processamento sensorial e,
sempre que possivel, promover a capacitacao gradual, cujo objetivo final é a integracao
na bancada junto da familia e dos amigos. Esta experiéncia de jogo é sempre
acompanhada, avaliada e mediada por profissionais de saude qualificados (terapeutas
ocupacionais). A INZONE existe desde fevereiro de 2024 e desde essa data, ja deu
resposta a 200 familias, em 57 jogos, sendo que 78% dos utilizadores conseguiram ir pela
primeira vez assistir a um jogo de futebol.

Conclusdo: A criacdao da INZONE constitui um exemplo concreto de como a adaptacdo do
ambiente pode promover a participagdao ocupacional. Ao responder as necessidades
sensoriais de pessoas com diferentes condicGes, este espaco contribui para reduzir
barreiras e ampliar oportunidades de inclusdao em eventos desportivos. A intervencgao e
acompanhamento por terapeutas ocupacionais reforcam o papel destes profissionais na
mediacdo entre pessoa, ambiente e ocupacdo. Os resultados alcancados demonstram o
potencial de iniciativas desta natureza para transformar a experiéncia de participagdao no
futebol. A INZONE afirma-se assim, como uma boa pratica de acessibilidade e inclusdo

no contexto desportivo.
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“Evaluacion en la conduccion desde Terapia Ocupacional”

Maria Rodriguez Bailén'?

(1) Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Malaga

Palavras-chave: Conduccion, Actividades de la Vida Diaria, cognicion, Evaluacion
Introdugdo: El propio envejecimiento o diferentes patologias como el accidente
cerebrovascular (ACV) puede conllevar alteraciones cognitivas, visuales y perceptivas que
afectan a habilidades esenciales para la conduccién, como la atencidn, la velocidad de
procesamiento de la informacién, la percepcidon espacial o la capacidad de toma de
decisiones. Contar con un protocolo de evaluacién validado, adaptado a las normas de
trafico del pais, es fundamental para guiar en el proceso de evaluacion y también de
rehabilitacion.

Desenvolvimento: La evaluacién de la conduccidn puede abordarse desde diferentes
niveles de complejidad, que reflejan distintos procesos implicados en la conduccién: Nivel
operativo: control basico del vehiculo (direccién, acciones motoras). Nivel tactico:
adaptacion del comportamiento a las condiciones del trafico y cumplimiento de normas.
Nivel estratégico: planificacion del viaje y toma de decisiones ante situaciones complejas.
El método mas vdlido para valorar la conduccidon es la evaluacién on-road, es decir, la
observacion directa del comportamiento del conductor en un vehiculo real. Sin embargo,
este tipo de evaluacién no siempre es posible por motivos de seguridad, disponibilidad de
recursos o limitaciones clinicas del paciente. Por este motivo, se desarrollé un protocolo de
evaluacion combinado, que integra: 1. Evaluacion off-road Incluye pruebas
neuropsicoldgicas relacionadas con la conduccion. Adema3s, se diseid la prueba COMAP,
qgue evalua la planificacion estratégica de la conduccion mediante la organizacidon de una
ruta para realizar diferentes tareas en un mapa. 2. Evaluacién on-road Se desarrollé también
una prueba observacional de conduccién denominada EDEC, que permite evaluar el
desempeiio del conductor. Esta prueba analiza aspectos como la preparacion para conducir,
el comportamiento durante la conduccidn, las acciones tacticas y la gestion estratégica de

situaciones de trafico.
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Conclusdo: Aunque la evaluacion en carretera sigue siendo el método de referencia, en
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muchos contextos clinicos no es posible realizarla. Por ello, el protocolo desarrollado en el
contexto espafiol propone un modelo combinado de evaluacién, que integra pruebas
neuropsicolégicas off-road, tareas de planificacién de la conduccién y evaluaciones
observacionales de conduccidn. Este enfoque permite mejorar la toma de decisiones
clinicas y avanzar hacia protocolos estandarizados para valorar la aptitud para conducir
cuando existen alteraciones cognitivas, contribuyendo a la seguridad vial y a la recuperacion

de la autonomia de las personas afectadas.
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Moderador — Montserrat Vasquez

Keynote Speaker

“Prescripcion Ocupacional”
Sérgio Guzman*

'Hospital del Mar

Palavras-chave: Prescripcion, Estudio de la Ocupacion, Autogestion, Comunidades
Salutogenicas

Introdugdo: En el contexto actual, marcado por profundas transformaciones sociales,
culturales, digitales, ha provocado la reorganizacidn de los sistemas de atencién centrando
el foco en la comunidad. Actualmente estamos en una sociedad excesivamente dicotémica
en las formas de vivir. Por un lado, las prisas y ritmos altamente elevados en el
funcionamiento cotidiano, con rutinas intensas que provoca que el estrés y la ansiedad sean
parte intrinseca del estilo de vida. Estos ritmos desenfrenados, conlleva a que personas no
pueden seguir este ritmo y su cuerpo sufra consecuencias graves que afectan a la salud En
este escenario, el estrés y la soledad se han convertido en problematicas cada vez mas
frecuentes que afectan al bienestar y la salud de las personas. Ante esta realidad, la
prescripcion de la ocupacidon adquiere una especial relevancia como estrategia en Ia
prevencidén, la promocion y el tratamiento de la salud en la comunidad.

Desenvolvimento: En esta ponencia se presentaran algunos de los aspectos centrales que
estan apoyando la incorporacion de la terapia ocupacional en atencién primaria, con el
departamento de salud en Catalufia, a partir de acciones que ya se estan desarrollando en
la practica. Se abordard el estudio de la ocupacidn, el disefio del perfil ocupacional de Ia
persona, asi como que significa la prescripcién ocupacional, los elementos que la integran,
y la importancia de los entornos asociados. Asimismo, se expondrd la construccion de
modelos de autogestidn ocupacional en la comunidad, articulados en torno a ejes como la
transversalidad, la arquitectura de oportunidades, la transformacion de la discapacidad en

activos de salud y los procesos de adaptacidn ocupacional. En conjunto, estos elementos

Memé)er of the
World Federation

of Occupational COT EC
Therapists

Council of Occupational Therapists
for the European Countrie




!

s :/ 3.' o
) v_ e
A |

TERAPIA OCUPACIONAL NO FUTURO
DESAFIOS, INOVAGAO E TRANSFORMAGKO /

muestran una manera de repensar la intervencidon desde una perspectiva comunitaria,
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preventiva y centrada en la vida diaria de las personas que pretenden abordar las
poblaciones en riesgo, las bajas laborales, los problemas de sobreocupacion,
poli_ocupacién o funcionamientos de desgaste ocupacional, entre otros. También se
ilustrara el desarrollo de una herramienta (app) que hemos puesto en marcha durante el
2005-26 para la deteccién de sefiales de alarma en la perdida de la participacion
ocupacional o impactos negativos.

Conclusao: La prescripcion ocupacional se configura hoy como una herramienta clave para
afrontar dos de los grandes malestares contemporaneos: el estrés y la soledad. Al orientar
a la persona hacia ocupaciones significativas, ajustadas a sus necesidades, capacidades y
contextos, favorece no solo la organizacién saludable de la vida cotidiana, sino también la
recuperacion de vinculos, sentido y participacién social. De este modo, su valor radica en
gue permite intervenir mas alla del sintoma, promoviendo bienestar, autonomia y conexién
con el entorno. En un contexto social cada vez mas fragmentado, la prescripcion
ocupacional representa una respuesta terapéutica, preventiva y comunitaria de gran

relevancia.
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Moderador — Marco Rodrigues

“Prdtica e investigagdo em Terapia Ocupacional: parcerias e complementaridades”

Maria Raquel Santana?; Ana Paula Lopes Tavares Martins'?; Ana Isabel Xavier Ferreira!

Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Beja

2Hospital Garcia Orta

Palavras-chave: avalia¢do; traducdo, adaptacdao transcultural e validagdo, investigacdao-
acdo; terapia ocupacional.

Introdugdo: Na pratica da terapia ocupacional, a avaliagdo constitui uma etapa fundamental
para a eficdcia da intervencdo terapéutica, sendo transversal as diferentes popula¢des. Em
contexto pedidtrico, embora possam ser adotadas distintas abordagens de avaliacdo,
nomeadamente top-down e bottom-up (Kuhaneck, 2025), a adequabilidade dos
instrumentos utilizados, em articulacdo com o raciocinio clinico, assume um papel
determinante. Contudo, profissionais da prdtica clinica identificam uma escassez de
instrumentos de avaliacdo validados para o portugués europeu, com impacto na qualidade
da avaliacdo em terapia ocupacional, particularmente na area da pediatria. Objetivos:
Evidenciar a importancia da traducdo, adaptacdo transcultural e validacao de instrumentos
de avaliacdo para o portugués europeu na pratica da terapia ocupacional, bem como
descrever o processo metodolégico adotado, destacando a colaboracdo de

terapeutas ocupacionais portugueses, através do relato da experiéncia desenvolvida.
Metodologia: A necessidade identificada na pratica clinica constituiu o ponto de partida
para uma linha de investigacdo centrada na traducdo, adaptacdo transcultural e validacdo
de instrumentos de autorrelato, maioritariamente questionarios preenchidos por
pais/encarregados de educacdo e educadores/professores. O processo metodoldgico
baseia-se nas diretrizes propostas por Beaton et al., complementadas por contributos que
aprofundam a dificuldade de traducdo (Delgado-Lobete et al., 2020), a realizacdo de
entrevistas cognitivas (Delgado-Lobete et al., 2020; Epstein et al., 2015) e a analise das

propriedades psicométricas dos instrumentos (Sousa & Rojjanasrirat, 2011).
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Resultados: Verifica-se uma participacdo efetiva e continua de terapeutas ocupacionais
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com pratica clinica ao longo de todo o processo metodolégico, sendo o conhecimento
clinico determinante para assegurar a adequacdo conceptual, linguistica e cultural dos
instrumentos. Esta linha de investigacdo, iniciada em 2019, permitiu a validagao de trés
instrumentos atualmente em fase de disponibilizagdo para a pratica clinica, encontrando-
se em desenvolvimento mais dois instrumentos que ampliardo as faixas etdrias abrangidas.
Discussdao/Conclusdo: A traducgdo, adaptacdo transcultural e validagdo de instrumentos de
avaliacdo em terapia ocupacional constituem processos metodologicamente exigentes, que
requerem rigor e sistematizacdo em todas as etapas para garantir a fidelidade, validade e
fiabilidade dos instrumentos. A colaboracdo entre terapeutas ocupacionais da pratica
clinica e da investigacdo revela-se determinante para a qualidade cientifica e relevancia dos
instrumentos desenvolvidos, contribuindo para avaliagdes mais fundamentadas e crediveis,
uma tomada de decisdo clinica mais informada e a definicdo de planos de intervenc¢do mais

adequados e eficazes em terapia ocupacional pediatrica.
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“Competéncias do Terapeuta Ocupacional em Cuidados Paliativos: Apresentagdo do
Documento de Referéncia do Grupo de Interesse da Terapia Ocupacional”

Francisco Barrantes?, Joana Videira?, Catia Jesus?

IciTechCare - Center for Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Saude, Politécnico de
Leiria
2Santa Casa da Misericérdia de Arganil

3Unidade Local de Saude de Santa Maria

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cuidados Paliativos; Competéncias Profissionais;
Qualidade de Vida; Participacdo Ocupacional.

Introdugao: A Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos (CP) constitui uma abordagem
fundamental para a qualidade de vida e participacdo ocupacional. O Grupo de Interesse
da Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos (GITOCP) da Associacdo Portuguesa de
Terapia Ocupacional (APTO) sistematizou competéncias essenciais alinhadas com
legislagdo nacional (Dec. Lei 111/2017; Dec. Lei 25/2019) e o Guidelines and Reference
Points for the Design and Delivery of Degree Programmes in Occupational Therapy
TUNNING (2024).

Objetivos: Apresentar e divulgar o documento "Competéncias do Terapeuta Ocupacional
em Cuidados Paliativos" (2a Edicdo, 2025), organizado em cinco dominios: (1)
Conhecimento; (2) Raciocinio e Processo Profissional; (3) Pensamento Critico; (4)
Comunicagao e Parcerias; (5) Desenvolvimento Profissional. Contextualizar a inovagao

e transformacdo da TO contemporanea, de forma a uniformizar a intervencdo nesta area,
alinhando as competéncias profissionais com as competéncias académicas.
Metodologia: Revisdo bibliografica, legislacio e documentos normativos em CP.
Processo colaborativo envolvendo elementos do GITOCP, fundamentado no modelo de
competéncias da APTO (2016) e TUNNING Project (2024), com multiplas iteracoes
garantindo rigor e aplicabilidade pratica.

Resultados: O documento sistematiza competéncias distribuidas em cinco dominios:
Conhecimento (13 competéncias relacionadas com conceitos tedricos ocupacionais,

principios centrados na pessoa, conhecimento dos quatro pilares dos CP, compreensao
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de alteracdes fisicas, psicolégicas, sociais e espirituais no fim de vida, e valorizacdo da
dignidade, compaixdo e respeito); Raciocinio e Processo Profissional (16 competéncias
procedimentais); Pensamento Critico (11 competéncias baseadas em evidéncia e
investigacdo); Comunicagdo (10 competéncias relacionais); Desenvolvimento
Profissional (9 competéncias de atualizagdo continua). Globalmente, 59 competéncias
especificas.

Conclusao: O documento representa um marco importante para a profissionaliza¢dao da
TO em CP, alinhando-se com objetivos de exceléncia nacional e padrdes internacionais.
Constitui uma referéncia para formacao, acreditacdo e avaliacdo de competéncias.
Pretende-se que este instrumento seja utilizado como referéncia em instituicdes de
ensino, servicos de salde e organizagdes profissionais, contribuindo para a exceléncia na

pratica de TO em CP.
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“Caracterizagdo dos terapeutas com prdatica em terapia da mdo e reabilitagdo do
membro superior em Portugal”
Carina Marques Gameiro’ ?; Jaime Ribeiro®3

'Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria
2ULS RL | Unidade Local de Saude da Regido de Leiria

ciTechCare - Center for Innovative Care and Health Technology

Palavras-chave: Terapia da Mao; Portugal; Formacao; Especialista

Introdugdo: Em Portugal, tem-se verificado um aumento da oferta de formacdo
especializada em terapia da mao, refletindo um reconhecimento crescente da importancia
desta drea na reabilitacdo de lesdes e condi¢Oes especificas da mao. No entanto, apesar de
muitos Terapeutas Ocupacionais e Fisioterapeutas terem concluido esta formacdo, a
profissdo ainda é emergente e pouco reconhecida no pais. Neste ambito, o presente estudo
teve como objetivo caracterizar os terapeutas com pratica em terapia da mao e reabilitacdo
do membro superior em Portugal, analisando o seu perfil demografico, académico e
profissional.

Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem mista, com objetivo exploratério-
descritivo, que integrou dados quantitativos e qualitativos. A recolha de dados decorreu
entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025, através de um inquérito nacional por
guestionario online. Foram obtidas 32 respostas, maioritariamente de terapeutas
ocupacionais, com formacdo avancada e experiéncia clinica na area. Embora o nimero de
respostas seja limitado, reflete a natureza emergente e ainda pouco estruturada da pratica
em terapia da mdo em Portugal.

Resultados: Os resultados demonstraram que 78,1% dos respondentes possuiam formagao
pos-graduada em terapia da mao, 31,3% detinham o grau de Mestre. A analise demografica
revelou uma concentragao significativa de profissionais nos distritos de Lisboa (28,1%) e
Faro (18,8%), e na sua maioria atuam em servicos hospitalares (56,3%) e em unidades

privadas /gabinetes terapéuticos (34,4%). Da analise qualitativa emergiram temas como
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dificuldades de encaminhamento, fraca articulacdo com equipas médico-cirurgicas e
auséncia de reconhecimento formal da especialidade.

Aintervencao clinica caracteriza-se por uma abordagem integrativa, que inclui os exercicios
terapéuticos, a terapia manual, fortalecimento muscular, o uso de talas e as estratégias
educativas. Contudo, a produgao cientifica na area ainda é reduzida, associada ao baixo
nimero de terapeutas com doutoramento e a limitada participacdo em investigacdo. Os
principais desafios incluem ainda a desigualdade na distribuicdo geografica dos
profissionais, dificuldades no encaminhamento de utentes, falta de reconhecimento da
especialidade, barreiras na comunicacao com especialidades médico-cirurgicas.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar dos avancos na formacdo, permanecem lacunas
significativas que comprometem a consolidacdo desta especialidade em Portugal. Os
resultados reforcam a necessidade de estratégias concertadas entre instituicbes
formadoras, associagdes profissionais e entidades empregadoras para a regulamentacao,
reconhecimento e desenvolvimento cientifico da terapia da mao em Portugal.

Este estudo contribui para uma compreensdo abrangente da realidade nacional e evidencia

a importancia da regulamentacdo e reconhecimento da area.
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“Instrumento de Identificagdo de Défices no Desempenho Ocupacional em Mulheres
Ap6s o Cancro da Mama: Validagao pela populagao alvo”
Juliana Baptista, Catarina Estima, Catarina Bernardes, Vanda Pedrosa’ e Elisabete

Rolddo?

IciTechCare - Center for Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Satde do Politécnico

de Leiria

Palavras-chave: Neoplasia da Mama; Terapia Ocupacional; Atividades da Vida Diaria;
Instrumento de Avaliacdo

Introdugdo: O Cancro da Mama é uma neoplasia maligna com origem nos tecidos
mamarios, sendo o tumor maligno que afeta mais mulheres em Portugal. Leva a
diminuicdo da qualidade de vida devido as alteragdes no desempenho ocupacional e
ainda ndo existe um instrumento que permita avaliar estas limitacdes. E importante
perceber como pode a Terapia Ocupacional abordar esta condicdo de saude. Para tal a
Escola Superior de Saude de Leiria e a Universidad de Burgos pretendem desenvolver um
instrumento de avaliacdo do desempenho ocupacional desta populacdo, para terapeutas
ocupacionais.

Metodologia: Estudo descritivo, multicéntrico, com abordagem mista e desenho
transversal, para averiguar a validagdo aparente do instrumento. A amostra contou com
140 mulheres (72 portuguesas e 68 espanholas) com diagndstico de Cancro da Mama ha
pelo menos 4 anos, e sem outra condi¢cdo de salude. A recolha de dados foi através do
guestionario “Instrumento de Avaliacdo das Implicacdes no Desempenho Ocupacional
em Mulheres com Cancro da Mama”, com 86 questdes sobre as dificuldades sentidas em
atividades do dia a dia. Este foi desenvolvido pela Universidad de Burgos e validado por
terapeutas ocupacionais. Pretendemos iniciar o seu processo de validacdo pelo publico-
alvo.

Resultados: A amostra tem idades entre os 26 e 65 anos e o tratamento mais utilizado
foi a quimioterapia. Os efeitos secunddrios mais referidos sao fadiga, dor e menopausa
precoce. Constatou-se que 22,1% das questdes ndo se revelaram pertinentes. Discussdo:

Foram adicionadas 5 atividades sinalizadas como importantes pela amostra (aspirar a
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casa, lavar a loica, pegar em criancas ao colo, praticar exercicio fisico e trabalhar).
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Retiraram-se 19 questdes cujas respostas revelaram a inexisténcia ou pouca dificuldade
de execucdo com média inferior a 1. O questiondrio passa assim a ter 72 questdes.

Conclusao: As implicagdes do cancro da mama na amostra levam a défices na forga
muscular, resisténcia ao esforco e fungdes mentais. Com este estudo efetuamos a
validagao aparente do instrumento. Este ainda terd de ser submetido ao teste piloto e

analise psicométrica para validar a fidedignidade e o construto/critério.
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Moderador — Joana Videira

“Transferéncia segura e ergonédmica com produtos de apoio manuais: cintos e tabuas
de transferéncia, mangas tubulares e discos de rota¢ao”

José Filipe Antunes?

13TOPlab - Assistive Technology and Occupational Performance Laboratory, ciTechCare - Center for

Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria

Palavras-chave: Transferéncias de pessoas, produtos de apoio, lesdes
musculoesqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT’s), saude ocupacional,
seguranga do utente.

Introdugdo: A Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA)
identificam as transferéncias como quarto fator de risco laboral (52% das organizagdes
europeias). Produtos de apoio manuais especificos reduzem significativamente a carga
biomecanica e preservam func¢des musculoesqueléticas do cuidador, prevenindo
complicagdes no utente.

Objetivos: Analisar a efetividade dos mecanismos de a¢do de produtos de apoio manuais
na reducdo de carga biomecanica ocupacional do cuidador, conservacdo de energia,
protecao da integridade cutanea e musculoesquelética do utente.

Métodos: Revisdo integrativa e analise técnica critica de literatura cientifica, normas
técnicas (ISO/TR 12296:2012; UNE-EN ISO 9999:2017) e protocolos baseados em
evidéncia. Integracdo de dados biomecanicos (eletromiografia quantitativa, analise
cinematica 3D) e resultados clinicos de seguranca ocupacional e qualidade de cuidados.
Resultados: Os cintos de mobilizagdo promovem controlo ergonémico do tronco com
reducdo de atividade muscular normalizada de 23-27% nos musculos eretores da coluna.
As tabuas de transferéncia permitem deslizamento de baixa friccdo, eliminando
significativamente componentes de levantamento manual, reduzindo carga de trabalho
percebida (NASA-TLX) em 68,7% e integridade cutanea em 90% com protocolos

integrados. As mangas tubulares deslizantes facilitam reposicionamento sem elevagao,
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preservando estruturas musculoesqueléticas do cuidador. Os discos de rotagao
estabilizam posturas, reduzindo torcdo articular e prevenindo lesdes por pressdo. Meta-
analise de programas de transferéncia evidencia razdo de risco 0.78 (IC 95%) para
sinistralidade. No utente preservam fun¢cdao musculoesquelética, reduzem lesdes
iatrogénicas (90% de eficacia com protocolos integrados) e promovem autonomia.

Discussdo/Conclusdo: Estudos demonstram evidéncia biomecanica robusta e resultados
clinicos convergentes suportam implementacdo sistematica de produtos de apoio para
transferéncias em protocolo integrado. Tal abordagem protege simultaneamente a saude
ocupacional do cuidador, integridade cutdnea e preservacdao funcional
musculoesquelética do utente, alinhando-se com recomendacgdes para pratica baseada

em evidéncia de exceléncia em contextos de saude.
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“Aplicacion de dispositivos tecnoldgicos en la intervencion de Terapia Ocupacional en
el Dailo Cerebral Adquirido: un proyecto de innovaciéon docente”
Ana Belen Calvo Vera?; Patricia Zamarrefio Calvo, Rosa M2 Sdnchez Sdnchez y Sara

Santiago Martin

'Universidad de Salamanca

Palavras-chave: Neurorrehabilitacién, terapia ocupacional, ICTUS, realidad virtual, reel
Introduccion: El abordaje del Dafio Cerebral Adquirido (DCA) ha evolucionado hacia
modelos "top-down" que integran tecnologias como la realidad virtual y la robdtica. Este
proyecto surge para conectar el aula con la realidad tecnolégica clinica, centrandose en el
desarrollo de las habilidades de pensamiento necesarias para la toma de decisiones
terapéuticas.

Objetivo: El objetivo principal fue fomentar el razonamiento clinico y el aprendizaje activo
de los estudiantes mediante la creacion de materiales audiovisuales sobre técnicas de
neurorrehabilitacion. Se buscé especificamente que el alumnado fuera capaz de analizar
casos clinicos reales y proponer aplicaciones prdacticas basadas en el desempefio
ocupacional y el uso de nuevas tecnologias.

Metodologia: Se empled un Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con estudiantes de 30
y 4o curso. El proceso incluyd seminarios sobre técnicas de intervencién y un trabajo grupal
donde, a partir de un caso clinico comun, los alumnos debian aplicar su razonamiento
clinico para un diagndstico ocupacional, y después disefiar "pildoras informativas" (Reels)
gue explicaran la técnica y su aplicacidn en actividades de la vida diaria (AVD).
Resultados: Se crearon 11 grupos que demostraron una integracién exitosa del
conocimiento. Tras el proyecto, el 100% de los alumnos identificé correctamente los
conceptos clave de neuroplasticidad y tratamiento. Mas alld del conocimiento técnico, el
94,7% valoré la utilidad de la experiencia para su aprendizaje practico, sintiéndose
capacitados profesionalmente para el manejo de dispositivos en contextos clinicos reales.
Discusidon y Conclusiones: La metodologia de convertir al estudiante en creador de

contenido digital favorece un aprendizaje profundo y activo. Se concluye que este enfoque
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es altamente eficaz para mejorar el razonamiento clinico, ya que obliga al alumno a
sintetizar informacién compleja y adaptarla a las necesidades de una ocupacion

propositiva, preparandolo mejor para los retos de la practica profesional actual.

Bibliografia

Cela, A. F., Ofia, E. D., & Jarddn, A. (2024). elamar: A novel exergame controller for upper
limb motor rehabilitation. Applied Sciences, 14(24), Article 11676.
https://doi.org/10.3390/app142411676

Deutsch, J., Hoehlein, B., Priolo, M., Pacifico, J., Damodaran, H., & Puh, U. (2019).
Gamification and rehabilitation: A review. Journal of NeuroEngineering and
Rehabilitation, 16(1), Article 17.
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“Destreza manual en personas con enfermedad mental: un estudio transversal”
Hilario Ortiz-Huerta?, Olalla Saiz-Vazquez, Marcela Gracia-Leiva, Lucia Simén-Vicente,

Irene Mendioroz-Pérez y Montserrat Santamaria-Vazquez

lUniversidad de Burgos

Palavras-chave: Destreza motora; Actividades cotidianas; Trastorno mental
Introduccion: La funcionalidad del miembro superior es esencial para la participacién en
las actividades de la vida diaria y el desempeio ocupacional, ya que permite realizar
tareas que requieren coordinacion, precisién y control motor. En personas com trastorno
mental (TM) se han descrito alteraciones psicomotoras relacionadas con la planificacion,
coordinacidon y ejecucion del movimiento. Sin embargo, existe menor evidencia
especifica sobre la destreza manual fina y gruesa. El objetivo de este estudio fue
comparar la capacidad funcional del miembro superior entre personas com y sin TM, con
especial atencion a la destreza manual.

Metodologia: Se realizé un estudio transversal multicéntrico con 52 participantes, 27 con
TM y 25 sin TM, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
Los critérios de inclusion fueron una edad entre 18 y 65 afos y capacidad cognitiva
preservada (MMSE 2 23). La destreza manual fina se evalué mediante el Nine Hole Peg
Test y la destreza manual gruesa mediante el Box and Block Test. Segun la distribucidn
de los datos, se emplearon la t de Student o la U de Mann-Whitney, asi como
correlaciones de Spearman, estableciendo un nivel de significaciéon de p <.05.
Resultados: Se observaron diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos en destreza manual fina y gruesa en ambas manos. El grupo con TM presentd un
peor rendimiento en destreza fina en la mano dominante y no dominante (p &It; .001) y
un menor numero de bloques transferidos en la destreza gruesa (p = .0001). Asimismo,
se encontrd una correlacién significativa entre la destreza manual fina y gruesa en ambos
miembros superiores (r = -.687 y r = -.852; p &lt; .001).

Conclusidn: Los resultados indican que las personas con TM presentan menor destreza
manual fina y gruesa, lo que sugiere alteraciones en el control motor manipulativo. Estos

hallazgos son coherentes con la literatura sobre disfuncidon psicomotora y los posibles
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efectos de la medicacion. Desde la Terapia Ocupacional, se recomienda incorporar
evaluaciones especificas de destreza manual y programas de entrenamiento

manipulativo dirigidos a mejorar el desempefio funcional.
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“The Strategic Role of the Occupational Therapist in an Assistive Technology
Company: A User-Centered Challenge”

José Filipe Antunes?
1Assistive Technology and Occupational Performance Laboratory (aTOPlab), Center for Innovative Care

and Health Technology (ciTechCare), Politécnico de Leiria

Palavras-chave: Occupational therapist; Assistive technology products; Accessibility;
Environmental adaptation; Transversal professional practice

Introduction: Assistive technology (AT) products represent one of the most effective
rehabilitation interventions for promoting functional independence, occupational
participation, and quality of life in people with disabilities. However, research evidence
demonstrates that over 50% of assistive products are abandoned by users, frequently due
to inadequacy between the product’s technical characteristics and actual occupational
needs. The occupational therapist (OT), as a specialist in activity analysis, environmental
adaptation, accessibility, functionality, and occupational performance, occupies a strategic
position at the interface between research, clinical practice, and business—a positioning
that remains underexplored in scientific literature.

Objectives: To characterize and analyze the multidimensional role of the occupational
therapist in assistive technology product companies.

Methodology: Descriptive and reflexive qualitative analysis through narrative literature
review (2018-2026) and multiple-case study with semi-structured interviews (n=10)
conducted with occupational therapy professionals in AT companies, complemented by
participant observation and thematic reflexive analysis.

Results: Five complementary domains of practice were identified: (a) translation of
scientific evidence into product specifications; (b) consultation in user-centered design and
participatory development; (c) clinical and usability validation; (d) professional counseling
to users and caregivers; (e) education and training. Occupational therapists translate

scientific evidence into practical solutions, generating significant value for both the
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company and end-users through reduction of product abandonment and increased
occupational performance.

Discussion/Conclusion: The occupational therapist in a business context represents a
critical strategic resource to ensure that assistive technology products respond to
users&#39; needs and align with international standards (WHO ICF, ISO/IEC guidelines).
This professional positioning creates a fundamental ninterface between research, clinical
practice, and technological innovation. Structured integration of occupational therapists in
multidisciplinary teams is recommended, consolidating the profession as an essential

partner in developing user-centered assistive technology products.
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“Skilling, Upskilling, Cross-skilling e Reskilling: Estratégias de Desenvolvimento de
Competéncias na Transformagdo Digital da Satde”
Sandra Paula Dias Branco?; Aurelina Dias, Conceic3do Lopes, Goreti Andrade, Maribel Lei

e Paulo Castanheira

'Unidade Local de Satde de Gaia-Espinho

Palavras-chave: Modelo de Competéncias, Transformagdo Digital e Profissionais de
Saude

Introdugdo: A transformacdo digital, impulsionada pela automacgdo e pela inteligéncia
artificial, estd a redefinir profundamente o setor da saude, exigindo novas abordagens a
gestdo de pessoas. A sustentabilidade dos servicos, a qualidade dos cuidados e a
empregabilidade dos profissionais dependem, cada vez mais, do desenvolvimento
continuo de competéncias técnicas, digitais e humanas. Neste contexto, a Gestdo
Estratégica de Recursos Humanos assume um papel central como agente de mudanca
organizacional.

Objetivos: Analisar a importancia das estratégias de skilling, upskilling, cross-skilling e
reskilling na preparacdo dos profissionais de saude para os desafios atuais e futuros,
destacando o papel da lideranga e dos servicos de recursos humanos na promog¢ao da
aprendizagem continua e da transformacao digital.

Metodologia: Foi realizada uma analise tedrica e conceptual baseada em literatura
cientifica e relatdrios de entidades internacionais, complementada com a anaélise de casos
de estudo e boas praticas nacionais e internacionais no setor da saude, relacionados com
desenvolvimento de competéncias, formacdo continua e reorganizacdo do trabalho nos
ultimos anos.

Resultados: Os resultados evidenciam que estratégias formativas integradas promovem

maior adaptabilidade, interdisciplinaridade e resiliéncia organizacional. O upskilling
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contribui para a atualizacdo continua, o cross-skilling reforca a flexibilidade das equipas e
o reskilling assegura a reconversao profissional face a obsolescéncia de fungdes. A
articulacdo entre formacdo, progressao na carreira e reconhecimento formal revelou-se
determinante.

Discussdo/Conclusdo: Conclui-se que organizac¢Ges de salide de exceléncia investem numa
cultura de aprendizagem continua, liderada estrategicamente pelos recursos humanos. O
desenvolvimento de competéncias ndo é um evento pontual, mas um processo dinamico
essencial para a inovacdao, humanizacdo dos cuidados e sustentabilidade dos sistemas de

salde.
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“A influéncia do processamento sensorial nas rotinas do sono em criangas com autismo
e com PHDA”
Helena Reis'; André Silva; Joana Marques; Katharina Trindade; Maria Valente

L Center for Innovative Care and Health Technology, Escola Superior de Saude, Politécnico
de Leira

Palavras-chave: PEA; PHDA; Sono; processamento sensorial; criancas

Introdugdo: Criancas com Perturbacdes do neurodesenvolvimento tém duas vezes mais
probabilidades de apresentar disturbios do sono, bem como problemas de processamento
sensorial. O objetivo do estudo é analisar a relacdo entre o sono e as dificuldades sensoriais.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo, comparativo e
correlacional. Foi recrutada uma amostra de conveniéncia de 66 criangas (N = 36; 54,5%
com TEA e N = 30; 45,5% com PHDA) com idades entre 5 e 10 anos. O Questiondario
Portugués sobre os Habitos de Sono das Criangas (CSHQ-PT) e a Medida de Processamento
Sensorial (SPM) foram preenchidos previamente em casa pelos cuidadores informais das
criangas, ap6s o que os dados obtidos foram analisados e interpretados utilizando o Pacote
Estatistico para Ciéncias Sociais (SPSS).

Resultados: Ao calcular a correlagdo de Pearson, excluindo instrumentos correlacionados,
foi possivel verificar que ndo havia correlacdo linear entre os dois instrumentos para ambos
os grupos. No entanto, foi possivel verificar que ambos os disturbios apresentavam
problemas de sono e disfun¢cdao do processamento sensorial. O grupo com PEA apresentou
maiores problemas no processamento sensorial, mas problemas de sono menores em
comparagao com o grupo com PHDA.

Conclusdes: Pode-se concluir que os problemas de processamento sensorial ndo estdo
correlacionados com problemas de sono, tanto no grupo de criangas com PEA quanto no
grupo de criancas com PHDA nesta amostra. Os problemas de sono podem ser

multifatoriais e ha outros fatores que podem influenciar o sono destas criancas.
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“Terapia Ocupacional na Fibromialgia: Evidéncia e abordagens para potenciar
funcionalidade e qualidade de vida”

Nilzo Fialho!; Marco Apolindrio Rodrigues?

nstituto da Seguranca Social dos Agores, IPRA

LEscola Superior de Saude, Politécnico de Leira, Leiria, Portugal

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Fibromialgia; Atividades de Vida Diaria;
Autogestdo; Intervenc¢ao multimodal

Introdugao: A Fibromialgia é uma sindrome de dor crénica generalizada com impacto
multissistémico na funcionalidade e participacdo [Dire¢do-Geral da Saude (DGS), 2016;
Macfarlane et al., 2017].

Objetivos: Analisar criticamente os fundamentos da Terapia Ocupacional (TO) e a
evidéncia sobre Fibromialgia (critérios diagndsticos, impacto ocupacional e
recomendacgdes terapéuticas), enfatizando abordagens da TO.

Metodologia: Revisdo narrativa integrando guidelines internacionais (American College
of Rheumatology; European League Against Rheumatism; American Occupational
Therapy Association) e fontes principais sobre diagndstico, impacto e intervencao.
Resultados: A Fibromialgia é diagnosticada através do indice de Dor Generalizada e da
Escala de Gravidade de Sintomas, com sintomas persistentes >3 meses e exclusdo de
diagndsticos alternativos (DGS, 2016). O impacto funcional é marcado, com 50% das
pessoas a apresentarem limitacdes nas Atividades da Vida Diaria (AVD’s) e 30—-40% a
suspender ou mudar de atividade laboral (Berger et al., 2007). No dominio da TO,
observam-se beneficios consistentes com: (i) treino e graduacdo de atividades nas AVD,
melhorando a execucdo e reduzindo o evitamento; (ii) técnicas de conservacdo de
energia e principios de protecdo articular, diminuindo fadiga e dor e apoiando rotinas;
(iii) adaptacdo ambiental e tecnologias de apoio, aumentando eficiéncia e seguranca; (iv)
educacdo para a autogestdo, estratégias de autorregulacdo sensorial e técnicas cognitivo
comportamentais, que reduzem sintomas (dor, ansiedade), melhoram o sono e

promovem autoeficicia (Poole &amp; Siegel, 2017; AOTA, 2021). Em programas
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multimodais, estes componentes associam-se a melhorias na dor, funcionalidade,
participacdo e bem-estar (Macfarlane et al.,2017; Poole &amp; Siegel, 2017).
Discussdao/Conclusdo: A TO, integrada em abordagens multimodais centradas no cliente,
é coerente com a evidéncia e com o perfil sintomatico da Fibromialgia, potenciando
participacdo e qualidade de vida. Persistem lacunas na demonstracdao de eficacia

clinica/econémica, justificando-se investigacdo aplicada neste ambito.
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“Participagdo ocupacional em criangas de 1.2 ciclo: processamento sensorial e a

exposigdo a ecrds”

Beatriz Corredoura?®; Elia Pinto!; Cristina Vieira da Silva?

Escola Superior de Satde do Alcoitdo

Palavras-chave: Participa¢ao ocupacional; Processamento sensorial; Tempo de ecr3;
Criancas; 1.2 ciclo do ensino basico.

Introdugdo: Durante o 1.0 ciclo do ensino basico, as criangas enfrentam novas rotinas e
exigéncias que desafiam a sua participacao nas ocupacdes diarias. A forma como a crianga
processa os estimulos do meio influencia o seu comportamento, e a forma como utiliza o
seu tempo tem impacto no seu desenvolvimento, salde e bem-estar. Atualmente, a
tecnologia constitui uma presenca incontorndvel no quotidiano, com impacto no que
fazemos e como o fazemos.

Objetivo: Analisar a relagdo entre a participagdao ocupacional, o processamento sensorial e
o tempo de exposicdo a ecrds em criancas do 1.0 ciclo do ensino bdsico com
desenvolvimento tipico.

Método: Estudo quantitativo, descritivo, correlacional e transversal. A amostra foi
constituida por 58 criangas entre os 6 e os 10 anos. Foi utilizado o Questionario de
Participacdo nas Ocupacgbes da Infancia (PICO-Q), o Perfil Sensorial 2 — Crianca e um
guestionario sociodemografico com foco na exposicdo a ecras. A analise estatistica foi
realizada com recurso ao SPSS (v.30).

Resultados: Os resultados indicaram uma participacdo ocupacional positiva, com elevados
niveis de frequéncia e satisfacdo reportados pelos cuidadores. Contudo, emergiram
dificuldades evidentes nas atividades de vida diaria, habitos e rotinas e tarefas académicas,
gue exigem maior autorregulacdo e planeamento. Verificaram-se correlagdes
estatisticamente significativas entre estas dificuldades e padrbes sensoriais menos
funcionais, nomeadamente registo sensorial reduzido, evitamento e sensibilidade
aumentada. Relativamente ao tempo de exposi¢do a ecrds, observaram-se associagdes

estatisticamente significativas entre maior tempo de ecra e maiores dificuldades ao nivel
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da atencdo, da regulacdo emocional, do registo sensorial reduzido e da sensibilidade
aumentada.

Conclusao: Os resultados salientam a importancia do reconhecimento precoce de sinais de
disfungdo sensorial em criangas com desenvolvimento tipico, considerando o seu impacto
na participacao ocupacional. Destaca-se igualmente a relevancia da limitagao do tempo de

ecrd e da promocao de experiéncias ocupacionais sensorialmente significativas.
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Brincar, Ser e Crescer: desafios da Era Digital na Primeira Inféncia sob o olhar da
Terapia Ocupacional

Sara Santanal

1Servico de Psiquiatria da Infincia e Adolescéncia — ULSAS

Palavras-chave: Dispositivos digitais; Brincar; Primeira Infancia; Terapia Ocupacional
Introdugdo: A sociedade contemporanea caracteriza-se por uma utilizacdo generalizada de
dispositivos digitais. Ndo é incomum observar-se a exposicdo precoce de criangas a
dispositivos como telemdveis e tablets, muitas vezes sem monitorizacao.

Reconhecendo os potenciais impactos desta realidade no desenvolvimento infantil,
organizacoes da area da saude definiram diretrizes que orientam as familias para uma
utilizagdo mais adequada dos dispositivos digitais. Estas recomendac¢des alertam para os
riscos associados a exposicdo excessiva aos ecras, sobretudo na primeira infancia, periodo
critico para o desenvolvimento sensoriomotor, cognitivo, social e emocional. Na perspetiva
da Terapia Ocupacional, esta problematica suscita reflexdes urgentes em torno das
consequéncias do uso das tecnologias digitais na vida ocupacional da crianga, em particular
no brincar. A substituicdo, ou a reducdo, do brincar livre e espontaneo, por atividades
mediadas por ecrds pode comprometer experiéncias essenciais ao desenvolvimento
infantil.

Objetivos: Caracterizar o impacto da utilizacdo de aparelhos digitais no brincar, em criancgas
dos 0 aos 6 anos, e refletir sobre o papel da Terapia Ocupacional na vida ocupacional das
criangas que utilizam precoce e excessivamente ecras digitais.

Metodologia: Revisdo da literatura cientifica, com inclusdo de estudos publicados a partir
de 2019, complementada pela apresentacdo de casos clinicos.

Resultados: Os resultados evidenciam que a utilizagdo precoce e nao supervisionada de
dispositivos digitais interfere negativamente no desenvolvimento de competéncias
sensoriomotoras, cognitivas, emocionais e de comunicagdo e intera¢do social. Verifica-se,
ainda, um impacto significativo na organizacao das rotinas e na participa¢ao da crianca nas
suas ocupagdes, nomeadamente no brincar.

Conclusao: Conclui-se que a utilizagdo precoce e excessiva de dispositivos digitais na

primeira infancia exerce um impacto negativo no desenvolvimento das competéncias
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associadas ao brincar. A intervencdo da Terapia Ocupacional assume um papel
fundamental enquanto resposta terapéutica ao promover a participagdo no brincar, a
exploracdo de interesses e a reorganizacdo de rotinas, contribuindo para o

desenvolvimento global da crianga.
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“Cuidadores informales de personas com discapacidad o dependencia en el entorno
rural salmantino”
Alba Sanchez Jiménez!

LUniversidad de Salamanca

Palavras-chave: Dependencia, discapacidad, medio rural, Terapia Ocupacional
Introduccion: El aumento de la esperanza de vida ha incrementado la prevalencia de
situaciones de dependencia. En el medio rural de Salamanca, marcado por el
envejecimiento y la baja densidad poblacional, el papel del cuidador informal resulta
esencial para que permanezcan en su entorno quienes asi lo deseen, lo plantea nuevos
retos en la gestion de apoyos.

Objetivos: El objetivo general es analizar las caracteristicas de los cuidadores informales
gue influyen en el apoyo prestado a personas con discapacidad o dependencia en el
entorno rural salmantino para favorecer su estancia en el domicilio. Como objetivos
especificos se plantean: 1) conocer el nivel de apoyo requerido por las personas cuidadas;
2) identificar los recursos del entorno; 3) describir el perfil de los cuidadores; 4) establecer
sus fortalezas; y 5) determinar las barreras que afectan al cuidado.

Metodologia: Tras haber aprobado el Comité de Etica de la Universidad de Salamanca, se
realizard un estudio descriptivo y transversal sobre una muestra de cuidadores principales
y personas cuidadas residentes en el medio rural de Salamanca. Se utilizaran instrumentos
validados como la Escala de Medida de Independencia Funcional (FIM), la Escala de Calidad
de Vida Familiar y la Escala de Zarit Reducida para evaluar la sobrecarga. Mediante un
analisis DAFO, se pretende identificar los componentes que limitan o permiten la
funcionalidad ocupacional en este contexto geografico.

Conclusién: Esta investigacion permitira visibilizar la importancia de los cuidadores
informales en el medio rural salmantino, asi como, comprender los factores que influyen
en la calidad del cuidado domiciliario. El analisis de apoyos, recursos y barreras facilitara el
disefio de intervenciones adaptadas al entorno rural, orientadas a reducir la sobrecarga del

cuidador y a favorecer la permanencia de las personas dependientes en su domicilio.
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“Equilibrio Ocupacional”
Catarina Sousa?; EI6i Ramos?

'SUI CLINIC

Palavras-chave: Equilibrio Ocupacional; Energia; Satisfacdo; Exigéncia; Atividades
Introdugdo: O conceito de equilibrio ocupacional descreve a harmonia entre diferentes
tipos de ocupacgGes (autocuidado, escola, lazer, descanso) e a forma como a pessoa se
sente
guanto a quantidade, variedade e significado dessas atividades. Estudos mostram que o
equilibrio entre atividades que consomem e que fornecem energia se associa a maior
saude, bem-estar e satisfacdo com a vida. Em idade escolar, mapear o uso do tempo e a
satisfacdo com as ocupacdes é fundamental para identificar riscos de sobrecarga,
sedentarismo ou privagao de lazer.
Objetivos: Descrever as atividades didrias realizadas por criancas e jovens dos 7—13 anos
no distrito de Viseu.

e Analisar a energia despendida, o nivel de satisfacdo e a exigéncia percebida em
cada atividade.

e Caracterizar o equilibrio ocupacional global e explorar associacdes entre energia,
satisfacdo e exigéncia.
Metodologia: Estudo observacional, transversal, em contexto de clinica privada no
distrito de Viseu. Serdo incluidas criancas e jovens dos 7—13 anos, apds consentimento
informado, que preencherdao um questionario de uso do tempo e de caracterizagdo das
atividades (tipo, duracdo, contexto). Para cada atividade serdo avaliados: energia gasta,
satisfacdo e exigéncia percebida, em escalas tipo Likert inspiradas em instrumentos de
satisfacdo com ocupacdes e equilibrio ocupacional. Os dados serdao analisados com
estatistica descritiva e correlagGes entre energia, satisfacdo, exigéncia e perfil de
equilibrio ocupacional.
Resultados: Espera-se identificar perfis distintos de equilibrio ocupacional, com possiveis
desequilibrios entre carga escolar, atividades estruturadas, lazer ativo, uso de ecras e
descanso. Antecipam-se associacdes entre melhor equilibrio entre atividades e energia

e maior satisfacdo com as ocupac¢des didrias.
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Conclusdo: Prevé-se que o estudo reforce a importancia do equilibrio ocupacional em
idade escolar, aproximando a evidéncia existente em adultos dos contextos pedidtricos.
Os resultados poderdo apoiar a pratica da terapia ocupacional na prescricdo de rotinas

mais sauddveis, ajustando exigéncia, energia investida e satisfacao nas atividades.
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Hugo Silva

Investigador, inventor e empresario com
Agregacao em Engenharia Biomédica e
Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e de
Computadores, ambos pelo Instituto Superior
Técnico (IST) - Universidade de Lisboa (UL). E
Professor Convidado no IST-UL e Investigador
Sénior do Instituto de Telecomunicagdes (IT),
onde coordena a drea de Informacado e Ciéncia
de Dados. O seu trabalho tem sido amplamente reconhecido a nivel nacional e
internacional, parte do qual estando na base de vdrias empresas tecnoldgicas das quais o
Hugo é co-fundador. Os seus interesses de investigacao incluem instrumentacdo biomédica,
engenharia de sistemas, e inteligéncia artificial, dreas nas quais detém 10 patentes e
realizou contribuicGes tedricas, metodoldgicas e técnicas pioneiras, descritas em mais de

270 artigos cientificos publicados.

Sérgio Guzman
Terapeuta ocupacional. Referente de
contenidos del proceso de rehabilitacion

psicosocial. Coordinador SRC Santa Coloma de
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