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Siglas e Abreviaturas

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

ARS — Administracdo Regional de Saude

ARS LVT — Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
AVC — Acidente Vascular Cerebral

CSP — Cuidados de Saude Primarios

DGS — Direcdo Geral da Saude

ECCI — Equipa Comunitéria de Cuidados Integrados

GASMI — Grupo de Apoio a Saude Mental Infantil

OMS — Organizagao Mundial da Saude

PA — Produto de Apoio ou Produtos de Apoio

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

URAP — Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

SNS — Servico Nacional de Saude

SESARAM — Servico de Saude da Regido Auténoma da Madeira

EPERAM - Entidade Publica Empresarial da Regido Auténoma da Madeira

Member of the 4

World Federation
of Occupational (COOTEC O

Therapists

i




SeYe)
( "
™ . ) -
. )} ASSOCIACAC PORTUGUESADE
- _/ TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

Indice
Silas € ADIrEVIATUIAS ...vveiei ittt e e et e e e e et e e e e e e se b ta e e e e e e enrraeeeeeeane 4
o 0T =] 0 1 TSP PRSP PPPPPPPPRY 6
Mensagem da Comiss30 CIENTITICA ...eeiiiiciiiiei e e e e e 8
RESUMOS das COMUNICACOES ...cccvuvieieeeeiiiiiireeeeeeiiirreeeeeesrbreeeeeesiaataeeeeesasansaseeseessnsssneeseassnsssnes 11
. Terapia Ocupacional Nnos CSP — O estado de arte ..........cooeeeeeecccininiiiiiiirereee e 11
. Novos desafios na intervengao junto de criangcas com disturbios de desenvolvimento........ 13
. Mexer, comer e ser feliz — Alimentagdo saudavel, atividade fisica e saude mental.............. 16
. Programa de Educagdo em Saude — EJUCcagao postural .......occcuvveeeeiiiiiieeeeseesiiieee e 17
. Banco de produtos de apoio de EStremMOzZ ......c..uvveeeeeeiiiiieee et e e e e e 18

. Reabilitacdo do membro superior no AVC através de sistemas interativos multiutilizador . 20

. Cuidar da pessoa com demeéncia € seU CUIdador .........ccuuueeeieeiiiiiiiee et 23
. A Terapia Ocupacional numa Equipa Comunitdria de Suporte em Cuidados Paliativos ....... 24
.0 cantinho dO CUIJATON ....eiiiiiie ettt et e b e e e st e e ssabeeeeaas 26
. Grupo de Apoio a Saude Mental Infantil (GASMI) ..........uveiiiieiiiiee e 29
[\To] [ o oY==V i ToF: INo [0 1 o] - Yo [o] £ Y- UPPR 30
(0] 4= 1o Tr.-Tor- T HUUU OO OO PP PP PP PP RRUPRIR 40
APOIOS € PATIOCINIOS . .euviiiiee e ettt e ettt e e e et e e e e eeta e e e e e e et beeeeeeesataseeeeeeanssaeeeeesannssaeeaaeas 41

Merrlw(;)er gf the 5

World Federation

of Occupational COTEC
Therapists o




< ™

9| ®

1 A
<

@ ) ASSOCIAGAD PC
AP

/ TER

Programa

Terapia Ocupacional nos Cuidados de Satude Primarios - o estado de arte

Zita Guerra (ACES Lisboa Central) e Sérgio Charuto (ACES Alentejo Central)

Novos desafios na intervengao junto de crian¢as com disttirbios de desenvolvimento

Maria Jodo Mata (ACES Sintra)

“Mexer, comer e ser feliz” alimentacdo saudavel, atividade fisica e saide mental

Jaqueline Monteiro (ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende)

“Costas a mexer”

Carla Cabral (ACES Algarve | - Central)

Banco de Produtos de Apoio de Estremoz

Sérgio Charuto (ACES Alentejo Central)

Reabilitagao do Membro Superior no AVC através de Sistemas Interativos Multi-Utilizador

Fabio Pereira (Centro de Saude da Ponta do Sol - SESARAM, EPERAM - Madeira)

Cuidar da pessoa com deméncia e seu cuidador

Sandra Ventura (ACES Cascais)

A Terapia Ocupacional numa Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP)

Catia Jesus (ACES Sintra)

O Cantinho do Cuidador

Joana Concha (ACES Alentejo Central)
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Conselhos Técnicos - URAP / de carreira

Filipe Figueiredo (Técnico Superior Diretor ARS Algarve)

Conferéncia
A Reestruturagdo dos Cuidados de Satde Primdrios e as UnidadesLocais de Satde
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Mensagem da Comissao Cientifica das Jornadas

Por ocasido de uma apresentacdo sob o tema “Ocupacdo em fim de vida”, um dos médicos
presentes na plateia disse o seguinte “Devem falar mais vezes sobre o que fazem e o porqué! A
maior parte de nds, outros profissionais de saude, ndo sabemos bem o que fazem nem os

1”7

saberes que estdo por detrads da vossa intervengao

Ora, estas Jornadas surgiram exatamente pela necessidade que sentimos em refletirmos, juntos,
sobre o que fazemos, como darmos mais visibilidade ao que fazemos e aos ganhos em saude
efetivos, em resultado da nossa intervencdo. Seguramente que o reconhecimento vird com estas

acoes.

Somos 55 Terapeutas Ocupacionais nos Cuidados de Saude Primarios, em todo o territdrio
nacional! A Comissao Cientifica € composta por um representante de cada regido — continente
e ilhas, exceto ARS Centro, onde nao identificdmos Terapeutas Ocupacionais a exercer neste

contexto de intervengao.

Todos os Terapeutas identificados receberam um inquérito, sobre: quem somos - onde se inclui
aformacdo de base e pds-graduada; o que fazemos e qual o nosso enquadramento institucional,
inquérito respondido ao longo de 41 questdes, fechadas e abertas. E pasmem-se, pois, a taxa de
resposta foi superior a 80%, ou seja, as preocupacdes que deram origem a estas Jornadas sdo
partilhadas pela maioria dos Terapeutas Ocupacionais que prestam cuidados de saude a

populacdo em contexto de proximidade - os Cuidados de Saude Primarios.

Um contexto em que a nossa intervencdo contribui para reduzir as hospitalizacGes e evita idas
as urgéncias, participando ativa e indiscutivelmente para os ganhos na saude da populacado e na
reducdo dos gastos deste sector, tdo importante no desenvolvimento de um pais. Por isso se

percebe que a Terapia Ocupacional é especialmente valorizada nos paises mais desenvolvidos.

O Comité Europeu dos Terapeutas Ocupacionais, COTEC, publica e divulga regularmente
projetos de Boas Praticas da Terapia Ocupacional na comunidade, onde encontramos exemplos
de Portugal. Ou seja, desenvolvemos, na comunidade, programas e projetos de grande valor e

temos provas dadas, como é o caso das atividades apresentadas na manha destas Jornadas, uma
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delas finalista no Prémio de Boas Praticas em Saude 2023 (Cuidar da pessoa com deméncia e

seu cuidador), e outros que ndo foi possivel apresentar por limitacGes de tempo.

Mas o nosso contributo ndo se limita a intervencdo especifica e da exclusiva competéncia da
Terapia Ocupacional, sempre baseada na melhor evidéncia. Ndo! Também na pandemia a nossa
capacidade de polivaléncia em cendrios de crise e catdstrofes foi demonstrada ao assumirmos,
com competéncia, todas as tarefas necessdrias e que localmente nos foram solicitadas. Os

Terapeutas Ocupacionais estiveram nessa luta, do principio ao fim!

Quando iniciamos a organizacao destas Jornadas, ha precisamente um ano, as ULS ainda ndo

eram tema. Hoje sdo uma realidade prestes a concretizar-se.

Entendemos a constituicdo das Unidades Locais de Saude (ULS) numa perspetiva de otimizacdo
de recursos e oportunidade de planeamento de cuidados verdadeiramente integrados, tirando
o maximo de partido da missao especifica de cada nivel de cuidados, ndo esquecendo que aos
Cuidados de Saude Primarios é atribuida a missdo da prevencgdo da doenga e promocgdo da

saude.

Entendemos as ULS como uma oportunidade de melhor gestdo dos recursos, designadamente
os Recursos Humanos e, aqui, as palavras do médico que nos abordou ha umas semanas sobre
a importancia de darmos a conhecer a nossa base e saberes tedricos e com carater cientifico,
ganha uma maior relevancia na medida em que, do que nos foi possivel apurar, ndo existem
Terapeutas Ocupacionais a atuar em Cuidados de Saude Primarios nas ULS ja existentes. E, no
SESARAM (Servico de Saude da Regido Autdnoma da Madeira), que podemos comparar em
termos organizativos e funcionais a uma grande ULS, a integracdo dos colegas dos Centros de
Saude na Medicina Fisica e de Reabilitacdo condiciona de forma determinante a atuacdo e
capacidade de a¢do dos colegas na comunidade. Nesse particular, seria importante ter sido
possivel a presenca do Sr. Secretario Regional da Saude e Protecdo Civil da Madeira, no sentido

de dar aos colegas um laivo de esperanca para alguma mudancga.

E quando falamos de mudanca, sabemos que quanto mais profunda ela é, maiores sdo as
resisténcias, o que obriga por vezes a decisGes de gestdo top-down. Ndo obstante, queremos
acreditar que também na Administracdo Publica estratégias bottom-up sdo possiveis,

mobilizando os saberes e a experiéncia, otimizando as praticas, motivando os colaboradores e

of Occupational
Therapists

Member of the 9
World Federation COTEC




SeYe)
( "/
™~ .. ) -
. ) ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

_/ TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

contribuindo para maiores niveis de produtividade. A Dra. Fatima Fonseca, em representacao
da Direcdo Executiva do SNS, abriu-nos essa luz de esperanca ao aceitar estar aqui, mas,
sobretudo, ao querer previamente reunir connosco e discutirmos, juntos, aspetos inerentes a

realizagdo destas Jornadas.

Para concluir a ideia com que inicidmos estas palavras, o evento de hoje constitui para esta
Comissdo Cientifica uma oportunidade para iniciarmos a necessaria reflexdo interna, a primeira
gue reune todos os TO em Cuidados de Salde Primarios e outros colegas com interesse na area,
com a partilha de boas praticas no periodo da manha e contributos valiosos, no periodo da tarde,
para a reflexdo em torno de temas tdo importantes nos dias de hoje, culminando com a
discussdo de incentivo a participa¢do na producdo de evidéncia e criagdo do Grupo de Interesse
da Terapia Ocupacional em Cuidados de Saude Primarios, que nos vai permitir dar continuidade

as sementes que hoje aqui lancamos juntos!

Obrigada a todos!
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Resumo das Comunicagoes

Terapia Ocupacional nos Cuidados de Satde Primarios - o estado de arte
Zita Guerra Y; Sérgio Charuto

(1) ACES Lisboa Central; (2) ACES Alentejo Central

A organizacdo destas | Jornadas Nacionais de Terapia Ocupacional nos Cuidados de Saude
Primarios (CSP), realizadas a 3/11/2023, surgiu da inquietacdo de alguns dos colegas pela
necessidade em nos reunirmos e organizarmos, discutirmos temas e assuntos de interesse
comum, podermos contribuir para o desenvolvimento dos saberes especificos e das praticas
atuais, criar condicGes para a generalizacdo de boas praticas, neste ambito, e promover o estudo

e a evidéncia sobre as mesmas.

O apoio da Associacdo Portuguesa de Terapia Ocupacional foi fundamental para a
concretizagdo daquela intengdo, apds o que se constituiu a Comissao Cientifica, composta por
representantes de todas as regides do territdrio nacional, exceto a regido Centro, onde ndo

identificdmos qualquer colega a exercer funcdes em CSP.

Definiu-se como ponto de partida a elaboracdo de um questiondrio a enviar a todos os
Terapeutas Ocupacionais que exercem a sua atividade em contexto de CSP, com o intuito de
obter a caracterizacdo deste grupo de profissionais, das atividades que desenvolvem, os

contextos e formatos em que estas se realizam.

A metodologia utilizada para o levantamento dos profissionais, além do contacto direto
entre colegas, consistiu no contacto com as diversas Administracdes Regionais de Saude e
Agrupamentos de Centros de Saude. Foram identificados 55 Terapeutas Ocupacionais,
distribuidos pelo territdorio nacional - continente e ilhas, para os quais envidmos o referido

questionario.

A caracterizacdo que apresentamos é extraida das 45 respostas obtidas, correspondendo a
81% do total do nosso grupo-alvo. Tal taxa de respostas indicia um forte envolvimento e

interesse dos terapeutas ocupacionais contactados, nos propdsitos inerentes ao questionario.

Para a caracterizacdo do grupo recorremos aos dados de identificagdo, como género e idade,

qualificacdo e formacdo pods-graduada, bem como o enquadramento profissional.
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Relativamente as atividades em desenvolvimento, apresentam-se as areas de intervencdo e as

faixas etarias a que se destinam.

E um evento aberto n3o apenas aos colegas que ja exercem a sua atividade profissional em
contexto de Cuidados de Salde Primarios, mas para todos aqueles que tenham a curiosidade
sobre este contexto de intervencdo. Acreditamos que a nova organizagdo em implementacao
no Servico Nacional de Saude, com a constituicdo das Unidades Locais de Saude, cujo regime
juridico prevé autonomia na contratacdo de profissionais, possa ser uma oportunidade de
integracao de mais terapeutas ocupacionais, quer por via da procura institucional quer através
de candidaturas espontaneas dos préprios terapeutas ocupacionais, com propostas

devidamente fundamentadas.

Para esta segunda possibilidade é util a evidéncia sobre o potencial de acdo da Terapia
Ocupacional na saude comunitdria e de proximidade com a populagdo, na sua missdo de
prevencdo da doenca e promogdo da salde, associando ainda a¢des de reabilitagdo. Ndo menos
importante é a identificacdo das boas-praticas, com prova cientifica dos respetivos ganhos em
saude. Importa assim, com base no Estado de Arte elaborado, estabelecer a ponte com a Revista
Nacional de Terapia Ocupacional e langar um desafio a Academia, em Portugal, na articulagdo
de interesses entre a necessidade de producdo cientifica das escolas e de suporte a quem esta

a intervir nos contextos de pratica.
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Novos desafios na intervencao junto de criangas com disttirbios de desenvolvimento
Maria Jo3o Mata ¥

(1) ACES Sintra

Os ecrds tém um efeito magico: calam birras, param, e entretém as criangas. Todas as
criancas gostam de equipamentos eletrénicos, e a facilidade com que os utilizam é motivo de
orgulho para muitos pais.

O uso precoce e prolongado de ecras é um fator que tem vindo a ser identificado como
perturbante e lesivo do desenvolvimento das criangas.

Apesar dos alertas e recomendacdes emitidos pelas associagdes pediatricas nas ultimas
duas décadas, o problema tem uma dimensdo cada vez maior e mais grave.

No ambito da intervengdao com criangcas com disturbios de desenvolvimento, a Terapia
Ocupacional no ACES de Sintra tem vindo a deparar-se com um nimero gradualmente crescente
de criancas com atraso, e com caracteristicas de desenvolvimento diferentes. Dentro do seu
atraso global, sdo muito significativas as dificuldades de interacdo, comunicacdo, e de
concentragdo, irrequietude acentuada, irritabilidade, desinteresse pelos brinquedos e
incapacidade em se entreterem e perturbacbes do sono. A area forte aparenta ser a visuo
percetiva.

S3do criangas com uma histéria comum de inicio muito precoce e abusivo de uso de
equipamentos eletrénicos, sobretudo tablets e telemdveis.

As teorias de desenvolvimento e da aprendizagem explicam o desenvolvimento da crianga
nas suas multiplas vertentes (preceptiva, cognitiva, motora, emocional e comportamental)
como resultante de uma atividade sensoriomotora exploratdria intensa nos primeiros anos de
vida e de um brincar simbdlico e criativo, estreitamente associados a um envolvimento afetivo
intimo e a uma vivéncia social variada e em diferentes contextos, todos eles determinantes da
apropriagao, sistematizacao e consolida¢cao dos conhecimentos.

Do isolamento, imobilidade e passividade, inerentes ao uso de ecras durante varias horas
didrias, resultam, inevitavelmente, danos no desenvolvimento da crianca. O tratamento exige
uma intervencgao alargada a toda a dinamica familiar, de modo a se eliminar o fator intrusivo, e
rodear a crianca de condi¢cOes que se oferecam como promotoras do seu desenvolvimento.

Infelizmente ha sequelas que permanecem.
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A dimensdo crescente deste problema é muito preocupante e exige uma abordagem
preventiva. Neste sentido, a Terapia Ocupacional no ACES de Sintra tem vindo a implementar
algumas acbes de educacdo para a saude, disponibilizando informacdo nas salas de espera, e
sensibilizando as equipas médicas e de enfermagem a facultarem informagdo aos pais nas
consultas de saude infantil.

O acesso facil aos equipamentos eletrénicos e o seu forte poder em captar a atencdo das
criancas e em as manter entretidas e sossegadas por longos periodos, faz com que estes
equipamentos tenham um forte peso no seu dia-a-dia. Os custos sdo elevados, ja que a crianga
passa os primeiros anos de vida privada do essencial para o seu desenvolvimento, resultando
em atrasos e disturbios do comportamento.

Sociedades e Academias pediatricas, ao nivel internacional, desde ha cerca de duas décadas
que alertam para os riscos que as criangas correm e emitem recomendacdes. Estas
recomendacdes infelizmente ainda ndo constam das linhas orientadoras das consultas de saude
infantil e o numero de criangas afetadas é cada vez maior. O tratamento destas criangas exige
uma intervencao alargada a toda a dinamica familiar.

E urgente conter este problema com medidas de prevencg3o.

A educacdo para a saude é uma responsabilidade dos Cuidados de Saude Primarios. E

urgente cuidar da saide mental das nossas criancas!

Bibliografia

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2020). Screen Time and Children. 54.
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-
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Desmurget, M. (2021). A fabrica de cretinos digitais. Os perigos dos ecras para os nossos filhos
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Domingues-Montanari, S. (2017). Clinical and psychological effects of excessive screen time on

children. J Paediatr Child Health, 53(4), 333-338. doi:10.1111/jpc.13462. Epub 2017 Feb
6. PMID: 28168778
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Digital.
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_DIGITAL.pdf

Matta, |. (2002). Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem : a crian¢a : da descoberta
a interpretagdo do mundo. Universidade Aberta.
https://educast.fccn.pt/vod/clips/5ildzjxs/desktop.mp4?locale=pt

Matta, I. (2002). Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem: os bebés e a descoberta
do mundo. Universidade Aberta. https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/5263

Mota, G. C. (2021). Exposic¢do as telas: a era digital e seus efeitos no desenvolvimento e
aprendizagem das criancas de 0 a 5 anos. Universidade Federal de Goias.
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Videos sugeridos:

https://educast.fccn.pt/vod/clips/2p763geldy/streaming.html?locale=pt

https://educast.fcen.pt/vod/clips/2p763geldy/streaming.html?locale=pt
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“Mexer, comer e ser feliz” - Alimentagdo saudavel, atividade fisica e saide mental
Jaqueline Monteiro V)

(1) ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende

«A Organizacdo Mundial da Saude define literacia em saude como o conjunto de
“competéncias cognitivas e sociais e a capacidade dos individuos para ganharem acesso a
compreenderem e a usarem informacdo de formas que promovam e mantenham boa saude”.»
(SNS, 2016)

A intervencdo da Saude Escolar visa contribuir para obtenc¢do de ganhos em saude através
de promocao de contextos escolares favoraveis a promoc¢ao da mesma.

O terapeuta ocupacional enquanto profissional de salde integrado nos CSP tem condicGes
para “expandir as suas perspetivas e servicos, as necessidades de salde de todos os individuos,
familias e sociedade, estando simultaneamente cada mais proximo das origens filoséficas da
profissdo. O facto de haver uma grande proximidade com a comunidade, facilita a eficacia e
rentabilidade da intervencdo da Terapia Ocupacional, identificando-a enquanto ciéncia da
saude”, segundo Cavaco e Gongalves (2005).

Face a constatacdo do aumento de peso de varios alunos, através da parceria entre as
escolas do concelho de Esposende e os profissionais de salde do centro de Saude de Esposende,
surgiu a necessidade de adequar o Programa de Saude Escolar aos novos desafios que se
colocam atualmente a salde da populagdo escolar. O projeto vai ser desenvolvido pela UCC
ConVidaSaude - Saude Escolar em parceria com a URAP, nomeadamente com a Terapeuta
Ocupacional Jaqueline Monteiro e com a Nutricionista Madalena Machado.

O principal foco desse programa é aumentar a literacia da populagdo alvo em alimentagdo
sauddvel e sobre os beneficios da pratica de atividade fisica de forma a promover ganhos em

saude mental.
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Programa de Educac¢do em Salide — Educagdo Postural
Carla Cabral ¥

(1) ACES Algarve Barlavento

A Organizacdo Mundial de Saude reforca que a promocdo de saude deve ser a base das
politicas de saude com o objetivo de criar ambientes sauddveis, sustentaveis e desenvolver as
capacidades individuais para uma tomada de decisdo fundamentada em saude.

A primeira mudanca de paradigma da Saude Escolar teve como ponto de partida a Carta de
Ottawa, em 1986, com o reconhecimento de que a saude é gerada e vivida pelas pessoas nos
espacos da sua vida diaria (DGS, 2015).

Em 2010, verificou-se que a maior carga de doenca, expressa em anos de vida perdidos, foi
devida a perturba¢des mentais e comportamentais, doengas musculoesqueléticas e acidentes
(DGS, 2015).

As doencas musculoesqueléticas, em criangas e jovens, resultam, frequentemente, da
sobrecarga fisica associada ao peso em excesso de mochilas, a adocdo de posturas incorretas,
por desajustamento do mobilidrio escolar as suas carateristicas antropométricas, e a atividade
desportiva inadequada, por tipo de pratica ou excesso de exercicio. Entre os 5 e os 19 anos, as
doencas musculoesqueléticas tém um peso crescente na qualidade de vida com reflexos na
saude a médio e a longo prazo (DGS, 2015).

No plano preventivo e educacional torna-se necessdria uma intervencdo sistematica que
possibilite a promocdo de habitos posturais corretos.

O Programa de Educagdo em Saude — Educacgdo Postural, da Administracdo Regional de
Saude do Algarve, I.P. (ARSA, I.P.), decorre desde 1997, e atualmente abrange criancas do 1.2 e
2.2 ciclos dos Agrupamentos de Escolas da regido. Tem como objetivo melhorar os habitos

posturais e promover comportamentos e estilos de vida saudavel.
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Banco de Produtos de Apoio de Estremoz
Sérgio Charuto ¥

(1) ACES Alentejo Central

Portugal tem progredido nos ultimos anos em termos de resultados em saude, bem-estar e
novos desafios que, como cidaddos, profissionais de salde e sociedade em geral enfrentamos,
a medida que a populagdo envelhece e a doenca cronica e a incapacidade prevalecem. Nas
ultimas décadas, a esperanca media de vida tem aumentado, mas, infelizmente, os anos de vida
nao saudavel também tém aumentado de uma forma bastante marcada, pelo que o paradigma
da saude se altera, bem como as necessidades de respostas.

Intervindo no ambito comunitario, é atribuida as UCC a missao de prestar cuidados de saude
e de apoio social, de ambito domicilidrio e na comunidade, especialmente as pessoas, familias e
grupos mais vulneraveis ou com dependéncia fisica e funcional que requeiram
acompanhamento préximo. Por isso, o projeto “Banco de Produtos de Apoio de Estremoz” foi
idealizado nesse sentido.

0O Banco de Produtos de Apoio de Estremoz é um tipo de resposta da UCC de Estremoz que
resultou da parceria entre o Centro de Saude de Estremoz, o Municipio de Estremoz e a
Associacdo de Desenvolvimento Montes Claros, no ano de 2003. Foi criado pela necessidade
sentida pela populagdo (utentes e cuidadores) do concelho de Estremoz, no que respeita ao
empréstimo de produtos de apoio (PA), em virtude de terem alterado a sua situagdo clinica e
necessitarem dos mesmos para melhorar a sua autonomia e/ou conforto. Este projeto visa o
aconselhamento de PA de forma rapida, por um profissional habilitado, evitando que a
populacdo tenha de os adquirir, uma vez que na maioria das vezes sdao de uso temporario e
muitas vezes sem condic¢Oes financeiras para o obterem. Os diversos tipos de PA disponiveis
podem ser requeridos por qualquer pessoa, ndo institucionalizada, residente no concelho de
Estremoz, desde que deles necessitem, conforme avaliagdo através da escala de avaliacdo indice
de Katz ou Tabela Nacional de Funcionalidade acompanhada por uma visita domiciliaria. O
mesmo conta com a parceria de vdrias instituicdes da comunidade, nomeadamente da Camara
Municipal de Estremoz no que concerne ao transporte de PA de grande porte cujos cuidadores
ndo tenham capacidade para os transportar até ao domicilio.

Em suma, este projeto foi delineado com o foco de servir a comunidade de Estremoz visto
ser uma populagdo com uma elevada taxa de utentes com comorbilidades e com baixos recursos

econdmicos.
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Sendo este projeto com alguns anos também houve a necessidade de intervencdo da
Terapia Ocupacional, nomeadamente ao nivel da atualizacdo de procedimentos, uma vez que
os terapeutas ocupacionais sdo profissionais que sdo especializados na avaliacdo do
desempenho ocupacional e no aconselhamento de PA.

Como perspetiva de futuro, uma vez que esta é uma resposta gratuita que abrange todo o
concelho de Estremoz, solicitamos a colaboragdo do Municipio quer para a aquisi¢ao de alguns
produtos de apoio inexistentes no banco quer para substituir alguns que se encontram

danificados.
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Reabilitagao do Membro Superior no AVC através de Sistemas Interativos Multiutilizador
Fébio Pereira ("

(1) Centro de Saude da Ponta do Sol - SESARAM, EPERAM - Madeira

(2) Agéncia Regional para o Desenvolvimento de Investiga¢ao, Tecnologia e Inovagao (ARDITI), Funchal,

Portugal

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa mundial de incapacidade motora a
longo prazo (Saini et al., 2021). De acordo com a Organiza¢do Mundial do AVC (Feigin et al.,
2022), é estimado um crescimento de 20% entre 2012 e 2030, o que significard 1 AVC a cada 3
segundos em todo o mundo (Owolabi et al., 2022). Paralelamente, verificou-se nos ultimos anos
um desenvolvimento significativo das técnicas e tratamentos médicos para pessoas que
sofreram um AVC na fase aguda, melhorando a taxa de sobrevivéncia e progndstico (Béjot et al.,
2016; Stevens et al., 2017). Estes avancos resultaram também num aumento do nimero de
sobreviventes com sequelas e consequentemente as necessidades de reabilitacdo (Béjot et al.,
2016). E assim necessario desenvolver novas ferramentas para reabilitagdo que complementem
os programas de tratamento convencionais. Além dos comuns défices motores, fatores como a
participacdo social (Kruithof et al., 2015) e o sentimento de auto-eficacia (Dixon et al., 2007)
costumam ser indiretamente afetados pelo AVC. Este quadro leva muitas vezes ao aparecimento
de sintomas depressivos o que prejudica o processo de reabilitacdo e a qualidade de vida destas
pessoas (Ahn et al., 2015; Northcott et al., 2016; Sienkiewicz-Jarosz et al., 2010). E desta forma
crucial abordar todos estes fatores durante o processo de reabilitacdo, tornando-o o mais
holistico possivel.

Para responder a estas necessidades desenvolveu-se um sistema para reabilitagdo motora
do membro superior que tem em conta os sintomas depressivos, a interagdo social, e o
sentimento de autoeficacia. O sistema consiste numa mesa interativa multi-utilizador, varios
jogos sérios e interfaces com potencial terapéutico. Esta abordagem permite que as pessoas
participem em grupo em atividades terapéuticas gamificadas, tendo como foco a reabilitagdo
do membro superior. Uma variedade de objetos terapéuticos e ndo terapéuticos sdo usados
para a interacdo com o sistema. Alguns objetos tém como objetivo graduar a dificuldade do
movimento como pesos e molas, outros tém o intuito de promover o treino de diferentes tipos
de preensdes, como a pega global, preensdo lateral e triade. Os objetos foram desenhados de
forma a se ajustarem as capacidades do utilizador, permitindo simultaneamente serem

desafiantes, promovendo assim a melhoria do desempenho motor. Todo o processo de
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desenvolvimento da mesa interativa, dos jogos sérios e dos interfaces terapéuticos foi baseado
e orientado pelos resultados obtidos em varios estudos de natureza cientifica (Pereira et al.,
2018, 2019, 2021).

Esperamos que esta abordagem tenha impacto na redugdo da sintomatologia depressiva
através do aumento da participagdo social e da autoeficacia, potenciando assim a reabilitacdo
do membro superior. Para avaliar a sua eficdcia, esta a ser realizado um estudo com pessoas

que sofreram um AVC.
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Cuidar da pessoa com deméncia e seu cuidador
Sandra Ventura (!

(1) ACES Cascais

A Organizacdo Mundial de Saude estima que em todo o mundo existam 47.5 milhGes de
pessoas com deméncia, numero que pode atingir os 75.6 milhdes em 2030 e quase triplicar em
2050 para os 135.5 milhdes.

Em Portugal, ainda ndo existe um Programa Nacional para as deméncias, tornando-se um
desafio para as instituicdes de saude criar estratégias que vdo de encontro as necessidades
especificas desta populagao

As intervengdes ndo farmacoldgicas como a estimulacdo cognitiva e o exercicio fisico
procuram maximizar e preservar as competéncias cognitivas e motoras da pessoa com deméncia
retardando a evolugdo da doenca; por sua vez, o cuidador da pessoa com deméncia acaba por
sofrer um desgaste fisico e emocional por ndo compreender a doenca nem estar preparado para
lidar com a mesma.

Este projeto pretende dar resposta a pessoa com deméncia e ao seu cuidador.

Neste projeto de intervencdao comunitaria é desenvolvida pela terapeuta ocupacional uma
classe adequada as necessidades da pessoa com deméncia, onde sdo desenvolvidas atividades
de movimento e estimulacdo de componentes cognitivos.

Em simultaneo, num outro espacgo, sao desenvolvidos pela enfermeira a¢des informais de
informacdo para os cuidadores sobre variadas tematicas ligadas a deméncia, onde lhes é dado
espaco para serem ouvidos e partilhar duvidas.

A manutencdo ou melhoria das competéncias da pessoa com deméncia permite preservar
a sua independéncia e autonomia pelo maior periodo possivel.

O apoio e aconselhamento dados ao cuidador, assim como a sua capacitagao, permitem-lhe
o empoderamento, para uma melhor qualidade de vida de ambos.

Dotar o cuidador de uma maior literacia sobre a doenca e capacita-lo para o cuidar, permite
a sua participacao ativa, tornando-o nosso parceiro na prestacao direta de cuidados a pessoa
com deméncia.

A participagdo social da pessoa com deméncia e do seu cuidador revela-se uma importante

acdo preventiva na saude mental.
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A Terapia Ocupacional numa Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP)
Céatia Jesus Y

(1) ACES Sintra

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, Cuidados Paliativos consistem na assisténcia
promovida por uma equipe multidisciplinar, que tem como objetivo a melhoria da qualidade de
vida do paciente e dos seus familiares, perante uma doenca que ameace a vida, com foco na
prevencdo e alivio do sofrimento, através da identificacdo precoce, avaliagdo e tratamento da
dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais (WHO, 2020).

A ocupacdo humana, objeto de trabalho da Terapia Ocupacional, associada aos principios
dos cuidados paliativos, tém significativa relevancia na humanizacdo e garantia de cuidados
centrados na pessoa (Gongalo, et al., 2020). Promover atividades significativas é uma forma de
melhorar a qualidade de vida, diminuir a sintomatologia (dor, ansiedade) e ajudar o utente a
viver com dignidade independentemente das suas limitacdes (Travemark, Hermansson, &
Blomberg, 2019). Possibilitar que os individuos encontrem sentido nas atividades didrias é o
principal contributo da Terapia Ocupacional para aqueles que enfrentam o fim de vida (Vrkljan
& Miller-Polgar, 2001).

Pretende-se com este trabalho mostrar o papel do terapeuta ocupacional numa equipa
comunitdria de cuidados paliativos e de como a promocao de atividades significativas, mesmo
em fim de vida, contribuem para a qualidade de vida e dignidade do individuo.

A recolha de dados sobre o perfil ocupacional do paciente, realizada de forma objetiva e
assertiva, contribui para a elaboracdao de um plano de tratamento onde os aspetos relevantes
para o utente sdo considerados, garantindo-lhe autonomia, dignidade e conforto (Gongalo, et
al., 2020). Perceber quem foi, quem é, e quem ainda gostaria de ser é fundamental para a
compreensdo da atividade como parte da nossa identidade, pois sdo projetos pessoais através
dos quais podemos expressar a nossas emocdées (Travemark, Hermansson, & Blomberg, 2019).

Desta forma o terapeuta ocupacional numa equipa comunitaria de cuidados paliativos,
assume um papel de grande importancia dado o foco nas experiéncias de envolvimento
ocupacional em contexto de adoecimento grave e sem perspetiva de cura, focando-se nas

singularidades vivenciadas em tal processo.
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O Cantinho do Cuidador
Joana Concha ¥

(1) ACES Alentejo Central

O Cantinho do Cuidador é um projeto da UCC de Evora, existente desde 2009, criado para
satisfazer as necessidades de apoio, encaminhamento e capacitacdo dos cuidadores informais
de idosos e pessoas em situacdo de dependéncia funcional ou de doenca incapacitante, do
concelho de Evora. E desenvolvida pela ECCI 24 da UCC de Evora, com vdrios perfis profissionais,
entre os quais, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Servico Social, Nutricdo e
Psicologia (Coelho, 2011).

A resposta aos cuidadores é dada através de atendimento individual, no domicilio ou na
Unidade de Saude (sendo assegurada pelo técnico que melhor responde as necessidades do
cuidador), e pela realizacdo de sessGes tematicas, com temas que vdo ao encontro das
preferéncias do grupo. As sessdes temdticas variam entre conteldos mais técnicos sobre como
cuidar de dependentes, até estratégias de alivio da sobrecarga do cuidador e momentos de
partilha/socializacdo entre estes.

Em 2015, foi distinguido com o prémio ES+, atribuido no ambito do Mapa de Inovacgdo e
Empreendedorismo Social, sendo reconhecido como “Iniciativa de Alto Potencial em Inovacgao e
Empreendedorismo Social”. Este ano nasceu uma iniciativa inovadora, entre o Cantinho do
Cuidador e parceiros da comunidade: o langamento de uma Agenda do Cuidador Informal, com
varias atividades gratuitas pensadas especificamente para este grupo-alvo.

Tem como objetivos (Santos, 2023):

e Promover estratégias de adaptacdo ao papel de cuidador informal;

e Proporcionar atendimento individualizado para capacitacao e suporte social;

e Promover a qualidade da prestacao dos cuidados de saude didrios, potenciando a
aquisicao de estratégias de resolucdo de problemas;

e Promover um ajustamento emocional a doenca e alivio da sobrecarga;

e Fornecer suporte informativo e encaminhamento para diversas respostas;

e Promover suporte social e partilha de experiéncias.

Conta com o apoio de diversas entidades do concelho (Camara Municipal de Evora, Juntas
de Freguesia, Biblioteca Publica, associacdes, Didrio do Sul/Telefonia, entre outros). A Fundac&o

Eugénio de Almeida disponibiliza voluntdrios de proximidade para acompanharem os utentes

i

Member of the 26

World Federation COT EC

of Occupational
Therapists




< N
9| ®

/

\ _
N ccnracio pomreUeea b
. )} ASSOCIACAC PORTUGUESADE
- _/ TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

no domicilio para que o cuidador possa participar nas sessdes tematicas. Desde o seu inicio esta
resposta apoiou ja individualmente mais de 190 cuidadores, tendo realizado 88 sessées

tematicas com mais de 1600 presencas.
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Grupo de Apoio a Saide Mental Infantil (GASMI)
Patricia Begedas (¥

(1) ACES Algarve | - Central

O GASMI é um programa de ambito regional Unico e inovador, desenvolvido pela ARS
Algarve, que dirige a sua atuagdo a criangas dos 3 aos 12 anos de idade e as suas familias,
inscritas nos Centros de Saude da regido e que manifestem alteracbes comportamentais,
emocionais e/ou sociais clinicamente significativas e comprometedoras da sua satide mental.

Conta atualmente com 11 equipas multidisciplinares que se distribuem por todos os Centros
de Saude da regido algarvia.

A sua acdo é desenvolvida numa perspetiva sistémica e de proximidade junto das criangas,
familias e comunidade, com o objetivo de prevenir e tratar perturba¢des de saude mental
infantil, bem como promover o desenvolvimento harmonioso e global da criancga, através de
acdes de natureza preventiva, psicoterapéutica, sécio terapéutica, psicossocial e/ou
psicoeducativa, bem como através do desenvolvimento de atividades de prevenc¢do e promocao
da saude mental infantil.

Com este modelo de intervencgao, a resposta de especialidade de pedopsiquiatria, apesar de
indireta, passou a estar mais acessivel, sendo esta envolvida em todas as situagdes que dela
necessitam.

Esta comunicagdo tem como principal objetivo dar a conhecer a dinamica e funcionamento

das equipas, bem como o papel da Terapia Ocupacional dentro do GASMI.

Bibliografia
ARS Algarve, IP (2021). Acedido a 22 de outubro de 2023, disponivel em:
https://www.arsalgarve.min-saude.pt/saude-publica/grupos-de-apoio-a-saude-mental-

infantil-gasmi/
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Nota Biogrdfica dos Oradores

Adelaide Belo (Portuguese Association for Integrated Care)

e Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna desde 1998

e 2018 até presente — Presidente da Direcdo da Portuguese Association for Integrated
Care

e 2019 até ao presente — Coordenadora na ULSLA, da Join Action da EU sobre Boas
Praticas em Saude - JADECARE

e 2017 até ao presente — Coordenadora do Nucleo de Integracado de Cuidados e do
Programa de Gestdo de Caso da Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano (ULSLA)

e 2013 até presente — Consultora do Unidade de Gestdo do Acesso — ACSS

e 2006-2012 — Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital do Litoral
Alentejano

e 2002- 2005 — Diretora Clinica do Hospital José Joaquim Fernandes (HJJF) /Centro
Hospitalar do Baixo Alentejo

e 1998 até presente — Presidente Alento — Associacao para a Formagao em Reanimacgao

e 1998-2002 — Diretora do Servico de Medicina Interna do HJJF- Beja

e 1993-1998 — Diretora do Servico de Urgéncia do HJJF- Beja

e 1990- 1992 - Adjunta da Direcdo Clinica do HJJF- Beja

e 1986- 2002 — Coordenadora da Comissdo de Controlo de Infecdo do HJJF-Beja e sdcia

fundadora da Associa¢do Portuguesa de Infe¢cdo Hospitalar ( APIH)

Ana Isabel Ferreira (Escola Superior de Satde de Beja)

e Professora Adjunta do Departamento de Saude lecionando no Curso de Licenciatura em
Terapia Ocupacional do Instituto Politécnico de Beja.

e Leciona unidades curriculares na drea da neuroanatomia, disfungdes do
desenvolvimento e da aprendizagem, avaliagdo e intervengdo em pediatria e terapia
aquatica.

e E responsavel pelo Estagio Il, articulando com as instituicdes de pratica clinica e
acompanhando a aprendizagem dos alunos em contexto de pratica.

e Orienta ainda projetos de final de Curso, em temdticas relacionadas com a pediatria
e/ou terapia aquatica, privilegiando temas no dominio da investigacdo aplicada.
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Desenvolveu uma vasta pratica clinica em contexto hospitalar (principal experiéncia no
Hospital Dona Estefania), de piscina publica (principal experiéncia na Piscina Municipal
de Odivelas) e em contexto educativo (Centro Hellen Keller).

Estd a realizar Doutoramento em Engenharia Biomédica, estando o tema de
investigacdo relacionado com o desenvolvimento das competéncias visuais e motoras
em bebés pré-termo.

E autora do Livro Terapia Aquatica: Indicagdes, Métodos e Estratégias.

Ana Paula Martins (Hospital Garcia de Orta)

i

Bacharel em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Salde do Alcoitdo

Licenciada em Reabilitacdo e Inser¢do Social pelo ISPA-Instituto Universitario
Detentora do Titulo de Especialista na Area de Terapia e Reabilitacio (drea CNAEF 726)
Pés-Graduada em Neuropsicologia pelo ISPA-Instituto Universitario e em Gestdo pelo
ISCTE-Instituto Universitario

Mestre em Gestdo dos Servicos de Saude pelo ISCTE-Instituto Universitario

Diplomada em Estudos Aprofundados em Psicologia pelo ISPA-Instituto Universitario
Doutoranda em Psicologia das Organizacdes

Atualmente exerce a sua atividade profissional em trés vertentes:

Professora Adjunta Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Beja
Coordenadora e Docente da Pds-Graduacdo em Reeducacdo do Membro Superior e
Mao da Egas Moniz School of Health and Science

Terapeuta Ocupacional Especialista Principal e Reeducadora da Mao no Hospital Garcia
de Orta

Coordenadora da Area de Terapia Ocupacional do Hospital Garcia de Orta

Técnica Superior Diretora dos Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica do

Hospital Garcia de Orta
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André Biscaia (Associagdo Nacional das Unidades de Saude Familiar)

Médico de familia no Servico Nacional de Saude na Unidade de Saude Familiar - USF
Marginal do Agrupamento de Centros de Saude de Cascais da ARSLVT.

Doutorado em Saude Internacional, especialidade de Politicas de Saudde e
Desenvolvimento, no Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de
Lisboa.

Coordenador Nacional do Plano de A¢do para a Prevencdo da Violéncia no Sector da
Saude da DGS.

Presidente da Associacdo Nacional de Unidades de Saude Familiar.

Carla Cabral (ACES Algarve | - Central)

Terapeuta Ocupacional no Servico Nacional de Saude na URAP (Pdlo de Lagos), do
Agrupamento de Centros de Saude Algarve Il — Barlavento da Administracdo Regional
de Saude do Algarve (ARS Algarve, I.P.).

Grau de Licenciado em Terapia Ocupacional pelo Instituto Politécnico de Leiria — Escola
Superior de Saude.

Pés-Graduada em “Brincar” pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo.

Exerce fungbes no Centro de Saude de Lagos, em varias equipas, nomeadamente: no
Grupo de Apoio a Saude Mental Infantil (GASMI), sendo coordenadora da Equipa, desde
2013; na Equipa Local de Intervengdo Precoce de Lagos e na Equipa de Saude Escolar
(elaboracdo e implementacdo do programa de Higiene Postural nas Escolas, nos

Concelhos de Lagos e Aljezur).

Catia Jesus (ACES Sintra)

i

Licenciatura em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude de Alcoitao.
Mestrado em Integracao Sensorial

Curso Basico de Cuidados Paliativos e Paliativos Pedidtricos

A desempenhar fun¢des na Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos do

ACES Sintra
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Dulce Gomes (Escola Superior de Satide de Leiria)

i

Terapeuta Ocupacional desde 1984, com o bacharelato obtido pela Escola Superior de
Saude do Alcoitdao

Licenciatura pela Escola Superior de Tecnologias da Saude do Porto,

Pds-graduada em Gestdo e Administracdo de Servicos de Saude pela Universidade
Moderna

requentou o primeiro ano letivo do Programa de Doutoramento em Ciéncias do
Desporto - Ramo de Necessidades Educativas Especiais e Atividade Fisica Adaptada, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra.
Possui ainda uma vasta formagdo complementar no dominio da Qualidade dos Servigos
de Saude e da Terapia da Mao.

Atualmente encontra-se a finalizar o doutoramento em Educac¢do, ramo de supervisao
e avaliacdo, na Universidade de Aveiro.

Com 39 anos de pratica profissional, esteve dois anos no Centro de Medicina de
Reabilitacdo de Alcoitdo, 23 anos no Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

Desde 2009 como Professora Adjunta e Coordenadora do Curso de Terapia Ocupacional
da Escola Superior de Ciéncias da Saude do Politécnico de Leiria.

Coordenadora da Pés-graduacdo de Especializacdo em Terapia da Mdo em 2015/2016.
Na sua pratica clinica, interveio sobretudo em défices de desempenho ocupacional de
origem neuroldgica e musculo-esquelética e assumiu cargos de coordenacdo e lideranga
de equipas.

Grande parte da formagao complementar foi feita na drea especifica da terapia da mao
e na gestdo de servicos de saude.

Durante os anos em que manteve o cargo de coordenagdo promoveu diversas acdes
relevantes para a melhoria dos cuidados no servico de medicina fisica e reabilitacdo e
no Hospital, tendo também feito parte do Conselho Técnico do hospital.

Desde sempre tem vindo a promover a difusdo do conhecimento, através da
organizacdo de vdrias acGes de formacdo internas e externas, intra e interprofissionais,
e fez parte de vdrias comissdes organizadoras e cientificas de congressos de Terapia
Ocupacional e de congressos internacionais de saude.

Em 2001 foi convidada para vice-presidente da recém-criada Associacao Portuguesa de

Terapia da Mao onde colaborou no processo de admissdo a European Federation of
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Societies for Hand Therapy e fez parte do grupo de trabalho que conduziu a essa
admissao.

Entre 2001 e 2003, foi diretamente responsdvel pela promocdo e organiza¢do de varias
acdes de formacdo na area da reeducacao da mao, trazendo a comunidade terapéutica
diferentes formadores de renome internacional.

Desde 2009, o foco da sua atencdo e dedicacdo total tem sido a construcao do curso e
a garantia da sua qualidade cientifica e pedagdgica, desenvolvendo inimeras atividades
gue suportam esse desenvolvimento, mantendo uma estreita articulacgdo com a
Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais e com as restantes escolas onde o
curso é lecionado, através de um grupo de trabalho promovido pela Associacao
Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais, onde se desenvolve o trabalho de promocao

da qualidade dos cursos de forma transversal.

Elia Silva Pinto (Escola Superior de Satide do Alcoitdo)

i

Doutora em Psicologia Social (2011) na area da promocdo da saude

Mestre em Psicologia Educacional (2005)

Osteopata (2001)

DESE em Ensino e Administracdo (1993)

Diplomada em Terapia Ocupacional pela Escola de Reabilitagdo do Alcoitdo (atual Escola
Superior de Saude do Alcoitdo) em 1986. Exercendo funcGes de terapeuta ocupacional
desde 1986 e de docente desde 1988.

Desde 2019 coordenadora do Mestrado em Terapia Ocupacional, area de especializacdo
em Integracdo Sensorial

Orienta e tem feito parte de diferentes juris de provas publicas de defesa dos trabalhos
de investigagao.

De 2009 a 2018 foi coordenadora do Departamento de Terapia Ocupacional, assumindo
funcbes de gestdo e de docéncia.

Pertence a vdérios 6rgdos da Escola Superior de Saude do Alcoitdo, como Conselho
Pedagdgico (vice-presidente), Conselho Técnico Cientifico, Conselho Consultivo,
Comissao de Etica, Comissdo de Creditac3o (presidente) e, de outras instituicdes fora da
ESSAlcoitdo, como a Comissdo da Pessoa com Deficiéncia (grupo de trabalho da

educacgdo) e Grupo de Cidadania e Saude da Camara Municipal de Cascais.
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e Fez parte do grupo European Network of Occupational Therapy in Higher Education
(ENOTHE).
e Responsavel pela apresentacido de propostas de avaliacdo e /ou reavaliagdo a Agéncia

de Acreditacdo de diversos cursos de ensino superior.

Fabio Pereira (Centro de Satude da Ponta do Sol - SESARAM, EPERAM - Madeira)

e Terapeuta ocupacional desde 2010, tendo realizado a formagdo académica de base,
Licenciatura e Mestrado em Terapia Ocupacional — Especializacgdo em
Gerontologia/Reabilitagdo Fisica na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do
Porto.

e Iniciou a sua pratica na APPDA-Norte, intervindo maioritariamente com criangas com
autismo.

e Posteriormente, iniciou fungcdes num grupo de investigacdo em neuro reabilitacdo, o
NeuroRehablab, tendo colaborado em diversos projetos de investigagao.

e Neste momento exerce funcdes no Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo do
SESARAM (Servico de Saude da RAM), sendo simultaneamente investigador no
NeuroRehablab — ARDITI, onde estd a terminar o Doutoramento em Engenharia

Informatica, no ramo Interacdo Humano-Maquina.

Filipe Figueiredo (ARS Algarve)

e Licenciatura em Radiologia pela Universidade do Algarve (2008);

e Curso de Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho - CAP nivel VI, pela
Competir - Formacéo e Servigos, S.A. (2009);

e Mestrado em Gestdo da Qualidade em Servigos de Saude pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Murcia —Espanha (2011);

e Doutoramento em Ciéncias da Saude, com tema de investigacdao “Participacdo dos
doentes na Seguranca dos Cuidados de Saude”, pela Universidade de Sevilha (2019);

e Curso de Especializagdo em Administragdo Hospitalar, pela Escola Nacional de Saude.
(atualmente a realizar)

e Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica — Area de Radiologia, no ACeS Algarve | -

Central (2009 — atualidade)
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e Membro da Comissdo de Fiscaliza¢do de instalagdes Radioldgicas na ARS Algarve I.P
(2017- 2018);

e Membro do Grupo de Trabalho da DGS “Literacia para a Seguranca dos Cuidados de
Saude” (2017 —2019);

e Vogal do Conselho Clinico e da Saude do ACeS Algarve | — Central (2018 —2021);

e Presidente da Comissdo de Qualidade e Seguranga do ACeS Algarve | — Central (2019-
atualidade);

e Técnico Superior Diretor das areas de Diagnoéstico e Terapéutica da ARS Algarve I.P (2020
— atualidade);

e Membro da Comissdo de Etica da ARS Algarve I.P (2021 — atualidade)

e Representante da ARS Algarve no Grupo de trabalho de implementacao do Plano

Nacional para a Seguranc¢a do Doente 2021-2026 (2022 — atualidade)

Jaqueline Monteiro (ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende)

e Licenciatura em Terapia Ocupacional pelo Instituto Superior de Saude do Alto Ave
desde 2011.

e Desde a data tem adquirido experiéncia profissional em varias instituicdes como:
Hospital de Braga, APPACDM Braga, APECDA, Esfera Saude Braga, AACCNEE Ilha de Sao
Jorge e Unidade de Saude da Ilha de Sao Jorge.

e A partir de 2022, até ao momento, exerce funcées como terapeuta ocupacional no
ACEs Cavado Il Barcelos/Esposende e no Hospital Lusiadas Braga.

e Atualmente frequenta Mestrado em Estudos da Crianga na Universidade do Minho.

Joana Concha (ACES Alentejo Central)
e Licenciatura em Terapia Ocupacional no Instituto Politécnico de Beja, Escola Superior de
Saude de Beja.
e Terapeuta Ocupacional na UCC— ECCI 24 de Evora desde dezembro 2016 até a presente
data.
e Representante dos terapeutas ocupacionais no Conselho Técnico dos TSDT do Aces

Alentejo Central, desde o dia 6 de novembro de 2020 até a presente data.
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Elemento da Equipa Técnica no projeto Café Memoria, em Evora, desenvolvido pela
Associacdo Alzheimer Portugal e Empresa Sonae Sierra, de fevereiro 2020 a julho de
2021.

Elemento no grupo de peritos de apoio a Comissdo Regional de Salde para as
Demeéncias, da Administracdo Regional de Saude do Alentejo, desde julho de 2022 até a

presente data.

Maria Jodo Mata (ACES Sintra)

Terapeuta Ocupacional desde 1981, formada na escola do CMRA (Centro de Medicina
de Reabilitacdo de Alcoitdo). Licenciatura em 2000/2001.

P&s Graduagdo em “Tratamento do Neuro-Desenvolvimento” (TND) segundo as técnicas
Bobath, e “Curso de Tratamento do Bebé com Atraso do Desenvolvimento” no ambito
das técnicas de TND.

Instrutora de Massagem Infantil segundo o programa de Vimala McClure.

Trabalhou no CECD de Mira Sintra com criancas e jovens portadores de deficiéncia
mental, e com multideficiéncia.

Integrou a equipa que concebeu o projeto do SIP (Servigo de Intervengdo Precoce) do
CECD de Mira Sintra, e foi membro da sua equipa técnica entre 1989 e 1999.

Desde 1999 no Centro de Saude de Rio de Mouro, que atualmente integra o ACES de
Sintra, onde trabalha com criancgas até aos 5 anos, com altera¢Ges do desenvolvimento
ou em situagao de risco.

Tem dinamizado diversos projetos junto de pais e de cuidadores de criangas na primeira

infancia, com vista a promoc¢ao do seu bem-estar e da qualidade do desenvolvimento

Maria Jodo Trigueiro (Escola Superior de Satide do Porto)

i

Doutoramento em Ciéncias do Desporto (FADEUP, 2012)

Mestrado em Saude Publica (FMUP, 2004)

Licenciatura em Terapia Ocupacional (ESS|P. Porto, 2001)

Bacharelato em Terapia Ocupacional (ESSA, 1986).

Professor a tempo inteiro na ESS-P.Porto desde 2001 nos programas de licenciatura e

mestrado em Terapia Ocupacional e mestrado em Fisioterapia
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e Investigadora no Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial desde 2008, fazendo
orientagcdo e/ou coorientacdo de projetos de investigacdo na adrea da Terapia

Ocupacional pediatrica, redefinicdo de estilos de vida, ADHD.

Patricia Graga (Escola Superior de Satide de Santa Maria)
e Terapeuta Ocupacional na Area Pediatrica ha 20 anos, licenciada pela ESS do Porto,
e Mestre em Educacdo Especial Ramo Intervencdo Educativa Precoce e Doutorada em
Estudos da Criangca Ramo Educacdo Especial, ambos na Universidade do Minho.
e Coordenadora da Area Técnico Cientifica de Terapia Ocupacional na Escola Superior de
Saude de Santa Maria, no Porto
e Mantem ainda a pratica clinica possivel e de consultadoria na area do desenvolvimento

infantil.

Patricia Begedas (ACES Algarve | - Central)

e Terapeuta Ocupacional na URAP ACeS Central em Olhdo, integrando as equipas de
Intervencdo Precoce, Saude Escolar e do GASMI (Grupo de Apoio a Saude Mental
Infantil).

e Representa a Terapia Ocupacional no Conselho Técnico da URAP, em substituicdo do
coordenador e coordena a equipa GASMI de Olhao.

e Fez a certificacdo em Integragdo Sensorial em 2005, nos E.U.A. e desde entdo tem-se
especializado nesta area. Tem a certificacdo Internacional em Integracdo Sensorial de

Ayres® desde 2015.

Detentora da Pés-Graduagdo do Brincar pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo.

E sécia fundadora e Vice-Presidente da Associagdo 7Senses (Associacio para a
Promocao, Divulgacdo, Investigacdo e Formacgdo em Integracdo Sensorial), atualmente

Vice-presidente e Tesoureira da referida Associagao.

Sandra Ventura (ACES Cascais)
e Terapeuta Ocupacional desde 1995, formada pela ESSA (Bacharelato)
e Licenciada pela ESSA desde 2015
e Exerceu fungbes como terapeuta ocupacional na Casa Pia de Lisboa, desde 1996 até

2015, com criangas com perturbac¢des de desenvolvimento e de comportamento

Merrlwéaergf the 38
World Federation

of Occupational COTEC
Therapists s

i




TV
‘el @)
{ _/
™= e RO PORT LA
. )} ASSOCIACAC P! UGUESA DE

_/ TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

e Atualmente, exerce funcbes de terapeuta ocupacional no Aces de Cascais, onde
desenvolve varios projetos de prevencgdo e promocdo da saude na area das deméncias

e do envelhecimento ativo.

Sérgio Charuto (ACES Alentejo Central)

e Licenciado em Terapia Ocupacional pela ESS do IPBeja, desde 2015;

e Poés- Graduado em Reeducagdo do Membro Superior e da Mao pela ESS Egas Moniz
desde 2017.

e Terapeuta Ocupacional na ULSLA entre 04/2016 e 10/2019

e Terapeuta Ocupacional no ACES Alentejo Central - Centro de Saude de Estremoz - UCC,
desde 10/2019 até a presente data;

e Assistente Convidado na ESS do IPBeja, a lecionar no CTeSP (Curso Técnico Superior
Profissional) de Apoio em Cuidados Continuados Integrados desde 2019 (Unidades
Curriculares: Estruturas e Fungbes do Corpo; Transferéncias, Acessibilidades,
Posicionamentos e Mobilizacbes; Disfungdo no Adulto; Disfun¢do no Idoso);

e Educador Clinico de alunos do Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional desde

2018;

Zita Guerra (ACES Lisboa Central)

e Formou-se em 1992

e Licenciatura em Terapia Ocupacional (Alcoitdo, 2005);

e Especializacdo em Psicomotricidade (FMH, 1995);

e Pds-Graduacdo em Desenvolvimento Sustentavel (ISCTE, 2014).

e [niciou atividade nos Cuidados de Saude Primarios em 1999, contexto onde se mantém.
Interrompeu de 2008 a 2012, por deslocacdao a Cabo Verde onde exerceu na inclusao
escolar, criou o sistema de avaliacdao dos alunos e coordenou a equipa.

e Monitora de estagios desde 2001, integrou sempre equipas multidisciplinares, teve
diversas oportunidades de formacdo e enriquecimento profissional, nomeadamente
num estagio em Oxford, sobre Cuidados Paliativos.

e Coordenou a URAP Oeste Sul em 2016/2022, ano que passou a especialista.

e Participou em projetos de Investigacdo-Acdo na Saude Escolar do Centro de Saude de

Odivelas, colaborou no livro “Reabilitacdo em Cuidados Paliativos” (2014) e tem
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participado em diversos eventos, de carater profissional, como organizadora,

moderadora de mesa e/ou oradora.
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Organizagao

Associacao Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais
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Elisabete Rolddo

Presidente da APTO

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
NIF: 501 634 614

Rua Ernesto Silva, N.2 8 » 1500- 268 LISBOA
Tel./Fax 21 71666 57 - apto.portugal@gmail.com
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