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Preambulo

A Terapia Ocupacional trabalha regularmente com produtos de apoio que tém como
objetivo compensar a perda de fun¢bes ou facilitar a execugdo de tarefas que, por
alterac¢des de fungdes motoras, sensoriais ou cognitivas, possam estar dificultadas. Estes
sao usados em todas as idades, desde os bebés as pessoas mais idosas. Podem ser
utilizados para diversos fins e em inimeros contextos. Desta forma existe a necessidade
dos(as) terapeutas ocupacionais estarem a par das questdes relacionadas com este tipo
de produtos, a sua prescricdo, processo de aquisicao, financiamento ou fornecimento.
Sendo esta uma drea em permanente evolugao, o presente documento deve ser tido
em conta, contudo, sera necessario serem consultadas as diretrizes mais atualizadas

apos a sua publicacdo, assim como a legislacdo mais recente em vigor.

Este documento foi desenvolvido por estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia
Ocupacional da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Beja. Desde ja a
Associa¢do Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO) agradece a Coordenac¢do do
Curso referido anteriormente, a Professora Susana Pestana, bem como a Escola Superior
de Saude de Beja, a cedéncia do documento para que o mesmo pudesse ser usado como

base de trabalho dando origem a esta publicacao.



1. Introducao

O/A terapeuta ocupacional é um dos profissionais da area da saude que sugere ou
realiza a prescricdo de produtos de apoio, uma vez que efetua a avaliagdo de acordo
com a disfungao do cliente e limitagGes provenientes da mesma que condicionam o
desempenho nas atividades de vida diaria. Deste modo, o/a terapeuta ocupacional
detém um conjunto de competéncias para aconselhar produtos de apoio, de forma a
compensar os défices e diminuir as limitacdes na execucado da atividade e as restri¢cdes
da participacdo ocupacional. Para além disso, atua também ao nivel da intervencao,
através do estudo, desenho e personalizagdo dos produtos de apoio, assim como no
treino da sua utilizacdo. Verifica ainda a eficacia ou a necessidade de modificacdo ou
substituicdo (em caso de degradacao ou alteracdo da condicdo de saude da pessoa).

Este trabalho reveste-se de extrema importancia pois, em caso de degradacdo, alteracao
das competéncias da pessoa ou do contexto da utilizacgdo de um produto de apoio,
pretende informar a populacdo em geral acerca desta tematica, nomeadamente a
existéncia de financiamento, por entidades competentes, na aquisicdo dos mesmos. Sao
exemplos de entidades competentes a Administracdo Central do Sistema de Saude, I.P.
(ACSS), Direcdo Geral de Educacao, Ministério do Emprego e Formacao Profissional, I.P.,
Instituto da Seguranca Social, |.P. e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (cuja area de
residéncia do utente/pessoa seja no concelho de Lisboa) e Centros Distritais da
Seguranca Social. Tem como objetivos informar e esclarecer os utentes e respetivas
familias acerca das etapas do processo da atribuicdo de produtos de apoio, do
enquadramento legal relacionado com estes, dos produtos de apoio prescritos pelos/as
terapeutas ocupacionais, definidos na lista homologada e que sugerimos abaixo, e do
papel assumido pelo/a terapeuta ocupacional na prescrigcdo destes produtos de apoio.
No ambito da sua pratica profissional os/as terapeutas ocupacionais podem fazer uso
deste documento consultando-o, referenciando-o e colocando-o ao dispor das suas

entidades empregadoras, utentes e cuidadores.



2. Definicao de Produtos de Apoio

Na Norma International Organization for Standardization (ISO) 9999/2007, surge a
definicdo e classificacdo de produtos de apoio como “Qualquer produto (incluindo
dispositivos, equipamentos, instrumentos, tecnologia e software), especialmente
produzido ou geralmente disponivel, que tem como intuito prevenir, compensar,
monitorizar, aliviar ou neutralizar incapacidades, limitagdes das atividades e restriges
na participagdo”.

Estes sdao utilizados para auxiliar a pessoa no desempenho das atividades que Ihe sao
significativas e que de outra forma, nao seria capaz de realizar de modo independente

ou da forma mais adequada e facilitada.

3. Destinatarios

Os produtos de apoio destinam-se a pessoas com limitacdes e incapacidades iguais ou
superiores a 60%, sendo necessdrio ser comprovado por um atestado médico de
incapacidade multiuso, documento este prescrito pelo delegado de saude apés a
realizacdo de uma junta médica.

Também beneficiam deste sistema de atribuicdo os pensionistas com complemento de
dependéncia atribuido no 12 grau (pessoas que ndo possam praticar, com autonomia,
atividades indispensaveis a satisfacdo de necessidades basicas da vida didria,
nomeadamente tarefas relativas a alimenta¢dao, mobilidade ou cuidados de higiene
pessoal) ou 2?2 grau (pessoas que acumulem as situacbes de dependéncia que
caracterizam o 1.2 grau e que se encontrem acamadas ou apresentem quadros de
deméncia grave). Em ambos os casos, é requerida a certificacdo pelo sistema

de verificacdo de incapacidades da Seguranca Social.



4. Finalidade Terapéutica dos Produtos de Apoio

Os produtos de apoio pressupdem, essencialmente, aumentar a qualidade de vida das
pessoas que usufruem dos mesmos, através dos seguintes objetivos:

e Compensar défices sensoriais, motores e cognitivos;

e Impedir o agravamento da situagdo clinica;

® Permitir a realizagdo de atividades significativas;

e Diminuir as limitacdes e as restri¢cdes a participacao;

e Potenciar a funcionalidade, autonomia e independéncia da pessoa;

e Possibilitar a participacao ativa;

e Melhorar a acessibilidade;

® Promover a inclusao.

5. Enquadramento Legal

Existem diversas leis relacionadas com a atribuicao e financiamento dos produtos de
apoio. Salientamos que estas podem ser revistas ou abolidas e substituidas por novas.
Pelo exposto destacamos a necessidade de, ao longo do tempo, este documento ser
revisto e, quem o consultar, confirmar se a legislagdao ainda se encontra em vigor ou se

sofreu atualiza¢Ges. Algumas destas sdo:

Despacho n.2 11936-A/2019, 13 de dezembro

Afetacdo ao financiamento dos produtos de apoio, durante o ano 2019, a verba global
de € 15.360.000,00. Ndo obstante a referéncia da legislacdo aplicavel, é de referir que
anualmente é publicado, por despacho conjunto, a verba afeta ao financiamento dos
produtos de apoio, disponibilizada pelos Ministério da Educacdo, Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social e Ministério da Saude.

Despacho n.2 7197/2016 de 1 de junho

Aprovacao da lista homologada de produtos de apoio, tendo por referéncia o constante
na norma ISO 9999/2007; Identificacido da composicdo da equipa técnica
multidisciplinar consoante o produto de apoio a prescrever; Aprovacao dos produtos de

apoio reutilizaveis.
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Despacho n.2 7225/2015, de 1 de julho

Definicdo dos procedimentos gerais, no ambito do Sistema de Atribuicao de Produtos
de Apoio (SAPA), das entidades prescritoras e financiadoras.

Portaria n.2 78/2015, de 17 de marco

Aprovacdo do modelo da ficha de prescricdo de produtos de apoio, no ambito do SAPA.

Portaria n.2 192/2014, de 26 de setembro

Regulacdo da criacdo e manutencao através da base de dados do SAPA e do tratamento
de informacao (referenciagdo, prescri¢do, atribuicao, comparticipac¢ao e reutilizagao de
produtos de apoio).

Decreto-Lei n.2 42/2011, de 23 de marco

Alteracdo do Decreto-Lei n? 93/2009, de 16 de abril.
Decreto-Lei n2 93/2009, de 16 de abril

Aprovacao do SAPA - programa especifico com financiamento auténomo, vem substituir
o anterior sistema supletivo de ajudas técnicas/produtos de apoio.

Lei n.2 2/2020, de 31 de marco

Veio o artigo 391.2 alterar, o n.2 2 e o n.2 3 do artigo 112 do Decreto-Lei n2 93/2009, de
16 de abril, e o artigo 392.2 aditar ao Decreto-Lei n.2 93/2009, de 16 de abril, o artigo
11.2 A

Lei n®71/2018, de 31 de dezembro

Veio o artigo 320.2 alterar artigo 11.2, do Decreto-Lei n.2 93/2009, de 16 de abril.
Lei n2 38/2004, de 18 de agosto

Definicdao das bases gerais do regime juridico da prevencao, habilitacdo, reabilitacdao e
participacdo da pessoa com deficiéncia.
Circular Normativa Conjunta n.22 ACSS/Servicos Partilhados do Ministério da Saude

(SPMS)

Prescricdo de produtos de apoio no Servico Nacional de Saude (SNS), através da

Prescricdo Eletronica Médica (PEM).
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6. Prescricao de Produtos de Apoio

A prescricdo dos produtos de apoio ocorre apds a avaliagdo do cliente, onde sdo
definidas as incapacidades, as competéncias, o contexto de utilizacdo dos produtos e o
tipo de usabilidade que os mesmos vao ter no dia a dia. Esta avaliagdo é realizada por
profissionais qualificados, como os médicos do Centro de Saude ou a equipa
multidisciplinar dos centros prescritores especializados (constituida, no minimo, por
dois profissionais). No que concerne a constituicdo desta equipa multidisciplinar, o
Decreto-Lei n.2 93/2009, artigo 42, alinea f), refere que:
“«Equipa técnica multidisciplinar» é a equipa de técnicos com saberes
transversais das vdrias areas de intervencdo em reabilitacdo, integrando,
designadamente, médico, enfermeiro, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
terapeuta da fala, psicdlogo e docente, recorrendo quando necessario a outros
técnicos em fungdo de cada uma das situagées, nomeadamente técnicos de
servico social, protésicos, engenheiros e ergonomistas, de forma a que a
identificacdo dos produtos de apoio seja a mais adequada a situagdo concreta,
no contexto de vida da pessoa.”
Os produtos prescritos encontram-se disponiveis, através das diferentes categorias, na
lista homologada para o efeito. Neste documento, iremos apresentar abaixo a listagem

relativa aos produtos de apoio prescritos pela Terapia Ocupacional.

7. Entidades Prescritoras

As entidades prescritoras de produtos de apoio sao as equipas dos Centros de Saude e
dos centros prescritores especializados reconhecidos pela Seguranga Social. Estes
centros prescritores encontram-se distribuidos por 37 locais em todo o pais, sendo estes
a Associacao de Cegos e Ambliopes de Portugal, Associacdo de Pais e Amigos de Criangas
- Centro Especializado Dr. Sebastido Matos, Associacdo de Paralisia Cerebral de Braga,
Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra, Centro de Reabilitacdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra, Associacdo de Paralisia Cerebral de Evora, Associacdo de Paralisia
Cerebral de Faro, Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral, Associacdo de Paralisia

Cerebral de Viana do Castelo, Associacdo de Paralisia Cerebral de Guimaraes, Associacdo
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de Paralisia Cerebral de Lisboa, Associacdo de Paralisia Cerebral de Vila Real, Associacdo
de Paralisia Cerebral de Viseu, Associa¢ao para a Recuperagdo de Cidadaos Inadaptados
da Lousd, Centro de Educacdo e Desenvolvimento Jacob Rodrigues Pereira (Casa Pia de
Lisboa), Centro de Apoio a Deficientes Jodo Paulo Il, Cooperativa de Educacgdo e
Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas e Solidariedade Social dos Concelhos de Castro
Verde, Ourique e Almodévar, Centro de Paralisia Cerebral de Beja, Centro de
Reabilitacdo de Paralisia Cerebral do Porto, Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia,
Fundagdo Liga, Instituto S. Jodo de Deus — Hospital S. Jodo de Deus, Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa — Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo, Santa Casa da
Misericordia de Lisboa — Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral Calouste
Gulbenkian, Santa Casa da Misericordia do Porto — Hospital da Prelada Dr. Domingos
Braga da Cruz, Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde — Clinica de Medicina Fisica
e Reabilitacao de Vila do Conde e, por fim, o Centro de Reabilitacao e Integracdo de
Deficientes de Vila do Conde.

As referidas instituicdes sao aprovadas por deliberagao do Conselho Diretivo do Instituto

da Seguranca Social.

8. Como se Processa o Pedido para Financiamento

Apds a prescricdo dos produtos de apoio pelos centros prescritores, o cliente dirige-se
ao Centro Distrital da Segurancga Social, de acordo com a sua area de residéncia, ou a
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa. Estas entidades analisam e aprovam o documento
e tém 60 dias consecutivos para formalizar uma resposta.

O pedido de financiamento dos produtos de apoio exige o cumprimento dos seguintes
requisitos: PEM, atestado médico de incapacidade multiuso e situacdo regularizada
perante a administragao fiscal e a Seguranca Social.

No caso de utentes que sdo acompanhados pelas unidades hospitalares, a situacdo
difere, pois, apenas os que estdo em regime de ambulatério tém acesso a prescri¢cdo e
atribuicdo gratuita dos produtos de apoio. Estes sdo prescritos em consulta externa, nas
unidades hospitalares, para serem usados em contexto comunitario. Esta prescri¢ao é

efetuada apds avaliagdo médico funcional e sécio familiar.
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Assim, a prescricdo de produtos de apoio para os utentes em ambulatério:
- E efetuada pelo médico em PEM, seguidamente é aprovada em Conselho de
Administragao, e posteriormente a unidade hospitalar abre concurso publico
para aquisicdao do equipamento em causa;
- O concurso terd um prazo limitado, durante o qual as empresas de produtos de
apoio se podem candidatar;
- Apds andlise das propostas, serd identificada a empresa que ird fornecer os
produtos de apoio para posterior entrega ao cliente;
- Nas unidades hospitalares e noutras entidades prescritoras da drea da saude, a
comparticipagdo dos produtos de apoio é a 100%, sendo os mesmos fornecidos

diretamente aos utentes. Ndo existe lugar a reembolso.

9. Financiamento dos Produtos de Apoio

A atribuicdo do financiamento estda sujeita a disponibilidade or¢camental da Seguranca
Social, prevista nos despachos anuais dos Ministérios da Educacdo, da Saude e do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social.

Os rendimentos auferidos, independentemente do seu valor, ndo influenciam a
atribuicdo do financiamento, pois basta apresentar 60% de incapacidade comprovada
pelo atestado médico multiuso para beneficiar deste apoio.

A comparticipacdo da Seguranca Social corresponde a 100% do custo total do produto
de apoio, exceto em algumas situagbes. Caso o produto de apoio nado
seja comparticipado totalmente por seguradoras, por subsistemas de saude ou pelo
SNS, o apoio financeiro por parte da Seguranca Social ird corresponder apenas a
diferenca entre o custo do produto de apoio e o montante de comparticipacdo recebida
por uma das entidades mencionadas acima.

Quando o pedido é deferido, solicitam-se trés orcamentos em loja, sendo que a entidade
financiadora atribui financiamento ao de valor inferior. E de referir que produtos de
apoio que sejam adquiridos, sem autoriza¢cdo prévia, ndo sdao comparticipados pelas

entidades responsaveis.
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Por outro lado, pessoas menores ou interditas, em que os pais/representantes legais
apresentem uma situagdo ndo regularizada, no que concerne as Finangas e Seguranca

Social, devem procurar formas alternativas de pagamento.

10. Abordagem da Terapia Ocupacional

O/A terapeuta ocupacional desempenha um papel muito importante nas diversas
etapas do processo terapéutico, entre as quais a avaliagao, intervenc¢ao e reavaliagdo.
Este profissional tem uma abordagem holistica, centrada na pessoa, baseada nos fatores
fisicos, cognitivos, econdmicos, religiosos, sociais, psicossociais, organizacionais e
ambientais. Além disso atua, direta ou indiretamente, nas varias dreas de ocupacdo. E
de salientar que todos estes aspetos sdo tidos em linha de conta ao longo de todo o

processo de reabilitacao.

10.1 Avaliagdo, intervengdo e reavaliagéo

A avaliagdo consiste na definicdo do perfil ocupacional do cliente, onde é possivel obter
informagdes acerca do mesmo, nomeadamente a disfuncdo que apresenta, as
preocupacdes, as necessidades e os seus pontos fortes e fracos. O/A terapeuta
ocupacional avalia também os diferentes ambientes e contextos onde o cliente se
insere, uma vez que é necessario ter em consideracdo a existéncia de agentes
facilitadores, mas também de barreiras, sejam estas fisicas, sociais ou mentais, por
forma a intervir na sua modificagdo ou mesmo eliminagdo, pois constituem um
problema para a participa¢ao, envolvimento e desempenho ocupacional satisfatério.

Relativamente a intervencdo, o/a terapeuta ocupacional idealiza, estuda, desenha e
pode mesmo elaborar o produto de apoio, seguindo os principios ergondémicos.
Também realiza a sua modificacdo ou adaptacdo quando o mesmo se torna
desadequado; realiza adaptacdes ambientais, se necessario, no sentido de aumentar a
seguranca e promover a participacdo, a saude e qualidade de vida; efetua o treino de
utilizacdo dos produtos de apoio com o cliente; explica os procedimentos e ensina
estratégias a cuidadores formais e informais, nomeadamente como colocar e remover

os produtos de apoio, a forma de os utilizar, limpar e a duracao de utilizacao.
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Quanto a reavaliacdo, o/a terapeuta ocupacional verifica se o produto de apoio estd a
corresponder ao pretendido ou se existem alteragcdes necessarias a realizar, quer no
produto de apoio quer no contexto que influencia a utilizacdo do mesmo.

Deste modo, este profissional esta apto para aconselhar produtos de apoio, ndo sé por
tudo aquilo que foi referenciado anteriormente, mas também porque conhece os
produtos de apoio que existem no mercado e quais sdo os mais adequados para o cliente
em particular, de acordo com a disfuncdo apresentada, as capacidades, as
competéncias, as limitagdes do mesmo, os requisitos do contexto onde vai ser utilizado

bem como o objetivo que o mesmo ird servir.

11. Lista Homologada dos Produtos de Apoio

Os produtos de apoio sdo classificados de acordo com a sua funcdo e com base na
terminologia da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), sendo a mesma constituida por trés niveis hierdrquicos (classes, subclasses e
divisdes).

A lista homologada identifica todos os produtos abrangidos para financiamento,
contudo, nas tabelas 1 a 33 apresentadas em seguida, sdao apenas referidos os produtos
de apoio para os quais o/a terapeuta ocupacional tem conhecimento/competéncias

para prescrever/ aconselhar:

Tabela 1 - 04 33 - Produtos de apoio para prevenir Ulceras de pressdo (anti decubito)

04 33 Produtos de apoio para prevenir Ulceras de pressao (anti decubito)
04 3303 Almofadas para sentar e materiais de protegao para prevenir Ulceras de pressao
04 3306 Colchdes e coberturas de colchdes para prevenir Ulceras de pressdo
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Tabela 2 - 05 03 - Produtos de apoio para terapia e treino da comunicac¢do

0503 Produtos de apoio para terapia e treino da comunicagdo

050309 Materiais para desenvolvimento de competéncias de escrita

Tabela 3 - 06 06 - Ortdteses para o membro superior (aplicadas no corpo)

06 06 Ortodteses para o membro superior (aplicadas no corpo)
06 06 03 Ortéteses para dedos

06 06 06 Ortdteses para mao

06 06 12 Ortdteses para punho e mao

06 06 33 ArticulagGes do punho

Tabela 4 - 06 18 — Sistemas de proteses para o membro superior

06 18 Sistemas de préteses para o membro superior
06 18 03 Préteses parciais para mao

06 18 06 Préteses para desarticulagdo do punho

06 18 09 Préteses transradiais (abaixo do cotovelo)
061812 Préteses para desarticulagdo do cotovelo

Tabela 5 - 09 09 - Produtos de apoio para vestir e despir

09 09 Produtos de apoio para vestir e despir

0909 03 Produtos de apoio para cal¢car meias e collants
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09 09 06 Calcadeiras para sapatos e botas

09 09 09 Seguradores de roupa

090912 Ganchos e cabos para vestir e despir
09 09 15 Puxadores de fechos éclair

0909 18 Ganchos para abotoar

Tabela 6 - 09 12 - Produtos de apoio para higiene pessoal

0912 Produtos de apoio para higiene pessoal

091203 Cadeiras sanitdrias (com ou sem rodas giratdrias)

091215 Assentos de sanita elevados (com fixagado facil)

091224 Apoios de bracos e/ou encosto montados na propria sanita
091233 Arrastadeiras

Tabela 7 - 09 33 - Produtos de apoio para lavagem, banho e duche

09 33 Produtos de apoio para lavagem, banho e duche
093303 Cadeiras de banho/duche (com ou sem rodas), tdbuas de banho, bancos, encostos e
assentos

Tabela 8 - 12 12 — AdaptagGes para carros

1212 Adaptacgdes para carros

121204 Adaptacgdes para carros para acionar o motor

1212 05 Adaptacgdes para carros para acionar o travdao de mao
121207 Adaptacgdes para carros para acionar o sistema de conduc¢do



121208

121209

121212

121215

121218

Adaptagbes para carros para acionar fungdes secunddrias

Cintos e sistemas de seguranca para carros

Assentos e almofadas para carros, de concegao especial

Auxiliares de elevagdo de pessoas para o carro (excluindo cadeira de rodas)

Auxiliares de elevagdo para a pessoa sentada na sua cadeira de rodas para o interior do
carro

Tabela 9 - 12 16 — Ciclomotores e motociclos

12 16

1216 06

1216 09

Ciclomotores e motociclos

Ciclomotores e motociclos de trés rodas

Ciclomotores e motociclos de quatro rodas

Tabela 10 - 12 22 — Cadeiras de rodas manuais

12 22

12 22 03

1222 09

122212

12 22 15

122218

Cadeiras de rodas manuais

Cadeiras de rodas manobradas bimanualmente por rodas

Cadeiras de rodas manobradas unilateralmente

Cadeiras de rodas manuais com apoio de motor elétrico

Cadeiras de rodas com propulsdo pelos pés

Cadeiras de rodas controladas pelo acompanhante




Tabela 11 - 12 23 — Cadeiras de rodas motorizadas

1223 Cadeiras de rodas motorizadas
12 2303 Cadeiras de rodas elétricas com comando de dire¢do manual
12 23 06 Cadeiras de rodas elétricas com comando de diregdo

Tabela 12 - 12 24 — Acessorios para cadeiras de rodas

1224 Acessorios para cadeiras de rodas

12 2403 Sistemas de direcdo e controlo

12 2409 Unidades de propulsdo

12 2412 Luzes

122415 Tabuleiros

122418 Travdes

122421 Rodas e pneus

122424 Baterias e carregadores

122430 Sistemas de estabilizagdo do ocupante na cadeira de rodas
122433 Chapéus de chuva e respetivos meios de fixacdo a cadeira de rodas

Tabela 13 - 12 31 - Produtos de apoio para transferéncia e mudanca de posi¢do

12 31 Produtos de apoio para transferéncia e mudanca de posi¢do
123103 Tabuas, colchdes e lengois de transferéncia

123106 Placas rotativas

123109 Barras para a auto-elevagao



123112 Escadas de corda para cama (Grip ladders)

123115 Cintos para elevagdo e arneses

Tabela 14 - 12 36 - Produtos de apoio para elevagao

12 36 Produtos de apoio para elevagao
123603 Gruas de elevagao com fundas
123621 Unidades de suporte da pessoa para gruas

Tabela 15 - 12 39 - Produtos de apoio para orientagdo

12 39 Produtos de apoio para orientagao

123903 Bengalas tateis (brancas) e bengalas brancas

123909 Produtos de apoio para navegacdo acustica (faréis sonoros)
123918 Materiais de orientacgdo tatil

Tabela 16 - 15 03 - Produtos de apoio para preparagdo de comida e bebidas

1503 Produtos de apoio para preparacdo de comida e bebidas
1503 03 Produtos de apoio para pesar e medir

1503 06 Produtos de apoio para cortar, picar e separar

1503 09 Produtos de apoio para limpar e descascar




Tabela 17 - 15 09 - Produtos de apoio para comer e beber

15 09 Produtos de apoio para comer e beber
1509 13 Talheres, pauzinhos e palhinhas

1509 16 Canecas e copos, chdvenas e pires
1509 18 Pratos e tagas

1509 21 Rebordo de prato e molas para o prato

Tabela 18 - 18 09 — Mobilidrio para sentar

18 09 Mobilidrio para sentar
18 09 06 Bancos ou cadeiras de apoio a posi¢do de pé
1809 12 Cadeiras e assentos com um mecanismo especial para ajudar a por de pé ou a sentar-se

Tabela 19 - 18 12 — Camas

18 12 Camas

18 12 27 Guardas laterais e barras para levantar fixadas na cama

Tabela 20 - 18 18 — Dispositivos para suporte

18 18 Dispositivos para suporte

18 18 03 Corrimaos e barras de apoio
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Tabela 21 - 18 33 — Equipamento de seguranca na habitacdo e noutros edificios

18 33 Equipamento de seguranga na habitagdo e noutros edificios

1812 27 Materiais antiderrapantes para chao e escadas

Tabela 22 - 22 12 — Produtos de apoio para desenho e escrita

2212 Produtos de apoio para desenho e escrita

221203 Dispositivos para desenho e escrita manual
221206 Pranchas para escrita, esboco e desenho

221209 Réguas de assinatura, chancelas e pautas de escrita
221212 Equipamentos de escrita de Braille de forma manual
221218 Papel/pléstico especiais para escrita

221221 Blocos de notas portateis para Braille

221224 Software para processamento de texto

221227 Software para desenhar e pintar

Tabela 23 - 22 18 — Produtos de apoio para tratamento da informacdo audio, imagem e video

2218 Produtos de apoio para tratamento da informagdo audio, imagem e video

221821 Descodificadores para videotexto e teletexto




Tabela 24 - 22 21 — Produtos de apoio para comunicacdo face-a-face

2221 Produtos de apoio para comunicagdo face-a-face
222103 Quadros e conjuntos de letras e/ou simbolos
222109 Unidades de didlogo

222112 Software para comunicagdo face-a-face

Tabela 25 - 22 27 — Produtos de apoio para alarme, indicacao e sinalizacdo

2227 Produtos de apoio para alarme, indicagdo e sinalizagao
222703 Indicadores com sinais visuais

222706 Indicadores com sinais acusticos

222709 Indicadores com sinais mecanicos

222712 Reldgios e medidores de tempo

222718 Sistemas de alarme de emergéncia pessoal

222721 Sistemas de alarme de emergéncia ambiental

Tabela 26 - 22 30 — Produtos de apoio para leitura

22 30 Produtos de apoio para leitura
223003 Materiais de leitura falados
223021 M4dquinas de leitura por carateres
223024 Materiais para leitura tatil




Tabela 27 - 22 36 — Dispositivos de entrada para computadores

22 36 Dispositivos de entrada para computadores
223603 Teclados

22 3606 Dispositivos tipo rato

223609 Joysticks de computador

223612 Dispositivos alternativos de entrada
223618 Software de entrada

Tabela 28 - 22 39 — Dispositivos de saida para computadores

22 39 Dispositivos de saida para computadores
223903 Dispositivos de saida (displays)

223906 Impressoras

223909 Dispositivos alternativos de saida
223912 Software de saida especial

Tabela 29 - 24 06 — Produtos de apoio para manusear recipientes

24 06 Produtos de apoio para manusear recipientes
24 06 03 Dispositivos para abrir recipientes
24 06 06 Dispositivos para espremer bisnagas




Tabela 30 - 24 18 — Produtos de apoio para assistir e/ou substituir a fun¢do do brago e/ou mao

e/ou dedos

2418

2418 06

241809

241812

241815

241818

2418 27

Produtos de apoio para assistir e/ou substituir a fun¢do do brago e/ou mio e/ou dedos

Adaptadores e dispositivos de preensdo

Dispositivos para agarrar aplicados no corpo

Dispositivos para manter o objeto numa posi¢do estavel

Ponteiros

Ponteiros luminosos

Apoios de antebragos para atividades manuais

Tabela 31 - 24 21 — Produtos de apoio para alcancar a distancia

2421

242103

242106

242109

Produtos de apoio para alcangar a distancia

Pingas de preensdao manuais

Pincas de preensdo elétricas

Dispositivos de extensdo sem fungdo de preensao

Tabela 32 - 24 27 — Produtos de apoio para fixa¢do

24 27

2427 06

Produtos de apoio para fixagao

Bases antiderrapantes




Tabela 33 - 30 18 — Equipamento, ferramentas e materiais para trabalhos manuais

3018 Equipamento, ferramentas e materiais para trabalhos manuais

301803 Ferramentas, materiais e equipamento para artesanato téxtil

301806 Ferramentas, materiais e equipamento para trabalho em ceramica

301809 Ferramentas, materiais e equipamento para trabalho em madeira

301812 Ferramentas, materiais e equipamento para trabalho em metal

301815 Ferramentas, materiais e equipamento para criagdo de imagens graficas

301818 Ferramentas, materiais e equipamento para trabalhos manuais com outros materiais

27



12. Conclusao

Reunir num unico documento a informacgao considerada essencial, de forma a facilitar o
conhecimento e compreensdao do processo de aquisicdo dos produtos de apoio, é
facilitador quer para os utentes, familiares e cuidadores quer para os profissionais,
nomeadamente os/as terapeutas ocupacionais.

A atribuicdo de um produto de apoio deve ser precedida de uma avaliagdo cuidada e
meticulosa do utente, do contexto onde o produto ird ser utilizado e da utilizacdo
propriamente dita.

E ainda essencial que a atribuicdo e entrega de um produto de apoio seja aliada a um
programa de treino, de forma a ajudar a pessoa a otimizar a utilizacdo do produto,
melhorar o seu desempenho e aumentar o seu envolvimento e participagdo
ocupacional. Deste modo estamos a evitar a exclusao social e a privagao ocupacional
assim como a promover a cidadania e a justica ocupacional.

Salientamos que uma adequada e atempada atribuicdo de um produto de apoio é
fundamental para se reduzir custos com complica¢bes, que podem ser decorrentes do
atraso na atribuicdo, incorreta atribuicdo ou mau uso do produto de apoio.

Por fim, reforcamos que os/as terapeutas ocupacionais sdo profissionais treinados e
com competéncias especificas para procederem a identificacdo de necessidades,
selecdo de produtos adequados, projecdo e concecdo de produtos de apoio e treino do

uso dos mesmos.
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