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Competéncias do Terapeuta Ocupacional em Cuidados Paliativos

As competéncias do terapeuta ocupacional sdo diversas e estdo descritas nos documentos
legislativos, como a Portaria 256 - A/86, de 28 de maio, no Dec. Lei 261/93, de 24 de julho, o
Dec. Lei 320/99, de 11 de agosto, o Dec. Lei 111/2017, de 31 de agosto e o Dec. Lei 25/2019,

de 11 de fevereiro:

“Terapeuta Ocupacional - avaliacdo, tratamento e habilitagcdo de individuos com disfuncgéo
fisica, mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas terapéuticas
integradas em atividades selecionadas consoante o objetivo pretendido e enquadradas na
relagdo terapeuta/utente; preven¢do da incapacidade através de estratégias adequadas com
vista a proporcionar ao individuo o mdximo de desempenho e autonomia nas suas fun¢ées
pessoais, sociais e profissionais e, se necessdrio, o estudo e desenvolvimento das respetivas

ajudas técnicas, em ordem a contribuir para uma melhoria da qualidade de vida.”

Com este documento, o Grupo de Interesse da Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos
(GITOCP), pretende sistematizar as competéncias gerais do terapeuta ocupacional a exercer
funcbes na drea dos Cuidados Paliativos, tendo como referéncia o documento que a
Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO) aprovou, em janeiro de 2016 e

gue enuncia e descreve um perfil geral de competéncias do terapeuta ocupacional.

Este documento teve por base o Guidelines and Reference Points for the Design and Delivery
of Degree Programmes in Occupational Therapy (TUNNING, 2024). Pretende-se ainda que seja
uma base de referéncia, assente nas mais recentes evidéncias cientificas e guidelines,
contribuindo para uma pratica de exceléncia no ambito da Terapia Ocupacional nos Cuidados

Paliativos, nos diversos niveis de cuidados e contextos de intervencao.
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Tabela das Competéncias do Terapeuta Ocupacional

em Cuidados Paliativos

Dominio

Competéncias

Conhecimento em Terapia Ocupacional e Ciéncia Ocupacional

Conhecer os conceitos tedricos que fundamentam a Terapia Ocupacional em Cuidados
Paliativos, especificamente a natureza ocupacional dos seres humanos e a sua capacidade

de desempenho de ocupacdes.

Conhecer os principios basicos na abordagem centrada na pessoa com necessidades
paliativas, segundo a Lei de Bases dos Cuidados Paliativos e/ou outras Leis relacionadas em

vigor.

Ter consciéncia das alteracdes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais durante o processo

de fim de vida.

Entender que os Cuidados Paliativos devem ser prestados de forma coordenada e

personalizada a pessoa com necessidades paliativas, familia e cuidadores formais/informais.

Conhecer os quatro pilares fundamentais dos Cuidados Paliativos: Controlo Sintomatico,

Comunicacdo Adequada, Trabalho em Equipa e Apoio a Familia.

Identificar e compreender as alteracOes dos papéis ocupacionais, das rotinas e dos habitos

da pessoa com necessidades paliativas, familia e cuidadores formais/informais.

Perceber os conceitos de dignidade, compaixdo e respeito.

Valorizar e respeitar as diferencas individuais, as crengas, a espiritualidade e os habitos

culturais, bem como a influéncia que estes tém, na ocupagado e na participagao.

Valorizar e respeitar as diferengas individuais, crencgas, ideologias, costumes, valores,
espiritualidade e habitos culturais, de forma a facilitar o processo de prepara¢do para a

morte e |uto.
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Aplicar e se necessario, adaptar o processo de Terapia Ocupacional em estreita cooperacao
com a pessoa com necessidades paliativas, familia, cuidadores formais/informais e

stakeholders.

Dirigir o processo de avaliacdo ao nivel da pessoa, do ambiente e da ocupacao, definindo as

areas prioritarias a intervir.

Manter ou recuperar a identidade ocupacional da pessoa com necessidades paliativas,

familia e cuidadores formais/informais.

Selecionar e aplicar as metodologias de avaliacdo e intervencdao adequadas a situacdo de
cada pessoa com necessidades paliativas, segundo as competéncias profissionais, os

conhecimentos empiricos e cientificos mais recentes.

Selecionar e aplicar teorias, modelos de pratica, métodos e técnicas terapéuticas,
assegurando a participacdo ocupacional da pessoa com necessidades paliativas, da familia e

dos cuidadores formais/informais.

Avaliar, aconselhar, produzir e treinar a utilizacdo de produtos de apoio que facilitem a
participacdo ocupacional, promovendo o conforto, a qualidade de vida e a independéncia

nas ocupagodes significativas.

Avaliar os Uultimos desejos da pessoa com necessidades paliativas e promover a sua

concretizagdo, sempre que possivel.

Delinear objetivos de intervencdo conforme o perfil ocupacional, andlise do desempenho

ocupacional e identificar as prioridades com a pessoa com necessidades paliativas, familia,

io e Processo Profissional em Terapia Ocupacional

cuidadores formais/informais.

s

10CIn

Aconselhar, ensinar e treinar posicionamentos e a pessoa com necessidades paliativas,

Rac

familia e cuidadores formais/informais.

Promover a autonomia e a independéncia funcional, envolvendo a pessoa com necessidades

paliativas em ocupagdes, contribuindo para a saude, o bem-estar e a qualidade de vida.

Desenvolver atividades terapéuticas de reabilitacdo, treino e de estimulagdo das

competéncias motoras, de processo e de interagao social.

Promover e/ou facilitar a participacdo e/ou o treino ao nivel das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria, descanso/sono, gestdo da saude, educacdo, trabalho,

brincar/jogar, lazer e participacdo social.

Recorrer a técnicas ndo medicamentosas para controlo de sintomas.
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Estimular e desenvolver as competéncias de comunica¢do e interacdo respeitando a

vontade, interesses e dignidade da pessoa.

Capacitar a pessoa com necessidades paliativas a desenvolver estratégias eficientes para a

gestdo da doenga.

Apoiar na preparacgao do processo de fim de vida.

Capacitar a familia e os cuidadores formais/informais através do aconselhamento, ensino
e/ou treino de estratégias que assegurem o envolvimento ocupacional da pessoa com

necessidades paliativas.

Rever os resultados alcancados, ajustando sempre que necessdrio o plano de intervencgdo

delineado.

Implementar a prestacdo de cuidados em modelo de telessalide na abordagem terapéutica.

Promover o bem-estar e a qualidade de vida, através da prevencao e alivio do sofrimento

fisico, psicoldgico, social e espiritual.

Promover e facilitar o envolvimento ocupacional da pessoa com necessidades paliativas de

acordo com as suas vontades, escolhas e necessidades, evitando a privacao ocupacional.

Proporcionar um contexto seguro, confortavel, humanizado, acessivel, adaptado e

facilitador de autonomia e participagao.

Reconhecer as necessidades individuais das pessoas, possibilitando que desenvolvam

conhecimentos, capacidades e a confianca de que necessitam para tomar decisGes

Raciocinio e Processo Profissional em Terapia Ocupacional (cont.)

informadas e gerir de forma mais competente o seu projeto ocupacional.

Acompanhar os familiares e cuidadores no processo de luto, facilitando o reajuste dos

anteriores papeis, assim como a manutenc¢ao dos atuais ou adapta¢ao a novos.

Proceder a prescrigdo ocupacional sempre que necessario e adequado, quer para a pessoa,

quer para os seus familiares, cuidadores formais e informais.
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Procurar aplicar um conjunto de informacdes e evidéncias, de forma a assegurar uma pratica

atualizada e relevante para a pessoa com necessidades paliativas.

Demonstrar uma pratica baseada no Cédigo Deontolégico do Terapeuta Ocupacional e de
acordo com os pressupostos da abordagem centrada na pessoa com necessidades paliativas

(historia/narrativa ocupacional, crengas e valores, habitos e rotinas, espiritualidade, ...).

Colaborar na resolucao de dilemas éticos em fim de vida.

Identificar a necessidade de investigacdo em assuntos relacionados com a Terapia

Ocupacional, nos diferentes contextos de intervencao em Cuidados Paliativos.

Implementar e/ou colaborar em programas/projetos de investigacdo que fundamentem a

pratica baseada na evidéncia.

Pesquisar, analisar e integrar, de forma critica, a literatura cientifica, a legislacdo em vigor,
as orientagGes e normas das entidades competentes, nas areas dos Cuidados Paliativos e da

Terapia Ocupacional.

Privilegiar a metodologia investigacdo-a¢do na abordagem terapéutica, partilhando com os

pares os resultados obtidos.

Pensamento critico e abordagem cientifica
em Terapia Ocupacional e Ciéncia Ocupacional

Compreender, selecionar e utilizar modelos tedricos e metodologias de investigagdo

apropriados a Terapia Ocupacional ao nivel dos Cuidados Paliativos.

Considerar o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos, a nivel nacional e internacional, que

influenciem a abordagem da Terapia Ocupacional.

Preparar, atualizar, rever e partilhar a documentagdo relativa ao processo de Terapia

Ocupacional, respeitado o Regulamento Geral de Protegao de Dados.

Facilitar a oportunidade de envolvimento ocupacional da pessoa com necessidades

(V] .. .

© paliativas de acordo com as suas vontades, escolhas e necessidades.

©

c

0 Entender o sistema de prestacao de cuidados de saude para pessoas com necessidades
2

“é paliativas, o seu fluxograma e dindmica.
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§ 2  |Construir uma relagdo terapéutica de parceria, com a pessoa com necessidades paliativas,
R

o @

o % familia, cuidadores formais/informais e stakeholders.

g

=) Promover a literacia em saude da pessoa com necessidades paliativas, familia e cuidadores
O

M . g .

E formais/informais.

>

g Implementar o plano de interven¢do em articulagao com os profissionais que acompanham
o

a pessoa com necessidades paliativas no seu processo de doenca.
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Envolver a pessoa com necessidades paliativas, familia, cuidadores formais/ informais, na
procura de estratégias, competéncias, recursos e oportunidades de participacao

ocupacional.

Estabelecer e manter relacdes eficazes e adequadas na gestao de cada caso especifico.

Desenvolver uma relacdo de colaboracdo com a pessoa com necessidades paliativas, familia
e cuidadores formais/informais, procurando compreender a experiéncia destes, valorizando
a sua contribuicdo e dando suporte a sua participacao no processo de tomada de decisdo e

no plano avangado de cuidados.

Desenvolver e estimular a criagdo de planos de parceria com a comunidade (juntas de
freguesia, associacdes locais, unidades de salide, entre outras) que apoiem a pessoa com
necessidades paliativas, familia e cuidadores formais/informais, de forma a promover a

qualidade de vida.

Promover e suportar estratégias de apoio e desenvolvimento, de processos de advocacy e

self-advocacy, na promocao dos direitos da pessoa com necessidades paliativas.

Cumprir as diretrizes institucionais, das entidades reguladoras, dos padrdes e regulamentos

profissionais.

Respeitar os aspetos éticos e deontoldgicos relacionados com outros profissionais.

Partilhar informacao relativa a formacgGes, intervencdes e técnicas terapéuticas com o grupo

Comunicagao, relagdes profissionais e parcerias (cont.)

profissional.

Divulgar e disseminar as boas praticas de intervengao e inovagao da Terapia Ocupacional nos

Cuidados Paliativos.

Promover a integragao da Terapia Ocupacional em todas as a¢des interventivas, formativas

e outras que se considerarem necessarias nos servigos e/ou equipas de Cuidados Paliativos.

Desempenhar as fun¢des de Gestor de Caso, promovendo a colaboragdo dos restantes

profissionais da equipa.
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Divulgar e disseminar as boas praticas de intervengao e inovagao da Terapia Ocupacional nos

Cuidados Paliativos.

Partilhar conhecimentos, tais como intervencgbes, técnicas terapéuticas e outros com o

grupo profissional.

Participar regularmente em a¢des de formacao garantindo a atualizacdao do conhecimento e

aquisicdo de competéncias no ambito da Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos.

Promover um processo continuo de acreditacdo, avaliacdo, monitorizacdo e melhoria da
qualidade dos servicos de Terapia Ocupacional dirigido a pessoa com necessidades

paliativas.

Assumir um papel pré-ativo na divulgacdo e promogdo da Terapia Ocupacional nos Cuidados

Paliativos.

Demonstrar confianga na autogestdo, no autoconhecimento e reconhecer as limitagdes

enquanto terapeuta ocupacional.

Participar em processos de consultoria que se apliquem a pratica profissional.

Assumir a responsabilidade da intervencdo desenvolvida com a pessoa com necessidades

paliativas, familia e cuidadores formais/informais, instituicBes e parceiros.

Aconselhar a aquisicao de equipamento e material sempre que possam constituir uma mais-

Desenvolvimento profissional ao longo da vida

valia para o exercicio profissional.

Exercer fungdes de administracdo, dire¢do, coordenacdo e gestao de equipamentos, servicos

e equipas.

Compreender e aplicar principios de gestdo nos servicos de Terapia Ocupacional dirigidos a
pessoa com necessidades paliativas, considerando a lei, os racios e indicadores de qualidade
referenciados pelo Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em

Portugal ou outra documentacao legal em vigor.
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