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Competéncias do Terapeuta Ocupacional no Envelhecimento

No ambito da sua intervencdo profissional, o terapeuta ocupacional utiliza diferentes
competéncias que estdo descritas nos documentos legislativos, designadamente na Portaria
256 - A/86, de 28 de maio, no Dec. Lei 261/93, de 24 de julho, no Dec. Lei 320/99, de 11 de
agosto, no Dec. Lei 111/2017, de 31 de agosto, no Dec. Lei 25/2019, de 11 de fevereiro e no
Dec. Lei 564/99, de 21 de dezembro. Neste Ultimo decreto as competéncias do terapeuta

ocupacional estdo descritas como:

“Terapeuta Ocupacional - avaliacdo, tratamento e habilitagdo de individuos com disfun¢éo
fisica, mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas terapéuticas
integradas em atividades selecionadas consoante o objetivo pretendido e enquadradas na
relacéo terapeuta/utente; prevencéo da incapacidade através de estratégias adequadas com
vista a proporcionar ao individuo o mdximo de desempenho e autonomia nas suas fungées
pessoais, sociais e profissionais e, se necessdrio, o estudo e desenvolvimento das respetivas

ajudas técnicas, em ordem a contribuir para uma melhoria da qualidade de vida.”

Com este documento, o Grupo de Interesse em Envelhecimento e Terapia Ocupacional
(GIETO) pretende sistematizar as competéncias gerais do terapeuta ocupacional a exercer
fungdes nas areas da Geriatria e Gerontologia, tendo como referéncia o documento que a
Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO) aprovou, em janeiro de 2016, e
qgue enuncia e descreve um perfil geral de competéncias para a abordagem do terapeuta
ocupacional. Este documento teve por base o Tunning Project do European Network of
Occupational Therapy in Higher Education. O Perfil de Competéncias do Terapeuta
Ocupacional no Envelhecimento surge de uma necessidade identificada pelo GIETO e pelos
terapeutas ocupacionais a exercerem func¢des nesta drea de intervencdo. Pretende-se que
este documento seja uma base de referéncia, assente nas mais recentes evidéncias
cientificas e guidelines, respeitando a abordagem centrada na pessoa idosa e o Cddigo
Deontoldgico do Terapeuta Ocupacional. Com estes pressupostos, visa caracterizar a

intervencao do terapeuta ocupacional nesta area especifica.
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Competéncias do Terapeuta Ocupacional no Envelhecimento

Nivel

Competéncias

Conhecimentos sobre o Processo de
Envelhecimento

Conhecer os conceitos tedricos que fundamentam a Terapia Ocupacional, especificamente a

natureza ocupacional dos seres humanos e a sua capacidade de desempenho de ocupagdes.

Entender o envelhecimento como um processo dindmico e natural ao longo do ciclo de vida.

Demonstrar conhecimento das teorias bioldgicas e psicossociais bdsicas do processo de

envelhecimento.

Identificar os principais dados geodemograficos e de saude da populagdo idosa.

Reconhecer as alteragbes organicas e sistémicas do processo de envelhecimento normal e

diferenciar essas mudangas dos processos patoldgicos.

Identificar as principais condi¢des de saude associadas ao processo de envelhecimento.

Compreender a capacidade de adaptacao da pessoa idosa na gestdo da doenga crénica e no

desenvolvimento de estratégias de coping.

Identificar e compreender as alteragbes dos papéis ocupacionais, das rotinas e dos habitos da

pessoa idosa.

Compreender a importancia da nutricdo e da terapéutica medicamentosa adequadas ao

desempenho ocupacional da pessoa idosa.

Relacionar o desempenho ocupacional, saude, bem-estar e qualidade de vida com o processo de

envelhecimento.

Processo de Terapia Ocupacional e Raciocinio Profissional

Intervir junto da pessoa idosa de forma a facilitar o seu envolvimento e participagdo em
ocupacOes significativas que contribuam para a promocgdo da saude, qualidade de vida e bem-

estar.

Resgatar e/ou manter a identidade ocupacional tendo em conta a histdria de vida da pessoa

idosa.

Facilitar o envolvimento em novos papéis ocupacionais implementando habitos e rotinas.

Dirigir o processo de avaliagdo ao nivel da pessoa, do ambiente e da ocupacao, definindo as areas

prioritarias a intervir.

Construir uma relagdo terapéutica, com a pessoa idosa, familiares/cuidadores informais e

cuidadores formais, com base no processo terapéutico.

Delinear objetivos de interveng¢do de acordo com o perfil ocupacional, analise do desempenho
ocupacional e identificar as prioridades com a pessoa idosa e/ou a sua rede de suporte formal e

informal.
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Aplicar conhecimentos/saberes relevantes das Ciéncias Bioldgica, Médica, Humana, Psicoldgica,

Social, Tecnoldgica em conjunto com a Ciéncia Ocupacional.

Selecionar e utilizar as teorias, os modelos, os métodos e técnicas terapéuticas, contribuindo
para a melhoria da saude, promo¢do da qualidade de vida e bem-estar, assegurando a

participagao ocupacional.

Utilizar o potencial terapéutico da ocupagdo para desenvolver atividades terapéuticas de modo a
reabilitar, estimular e manter as capacidades sensoriais, motoras, cognitivas, emocionais e

sociais.

Executar o treino de competéncias para o desenvolvimento das capacidades de desempenho das
Atividades de Vida Didria (Basicas, Instrumentais e Avangadas) de forma a promover a autonomia

e independéncia.

Aconselhar, produzir, treinar a utilizacdo de produtos de apoio que possam facilitar a

participagdao ocupacional, promovendo o conforto e a independéncia nas ocupacgées didrias.

Promover o ensino e treino de estratégias terapéuticas que assegurem o envolvimento

ocupacional da pessoa idosa.

Capacitar a pessoa idosa a desenvolver estratégias eficientes para a gestao da doencga croénica.

Capacitar os cuidadores através do aconselhamento, ensino e/ou treino de estratégias que

assegurem o envolvimento ocupacional da pessoa idosa.

Intervir junto da rede de suporte formal ou informal em contexto individual ou grupal (p.e.

sessdes psicoeducativas).

Rever os resultados alcangados, ajustando sempre que necessdrio o plano de intervengao

delineado.

Processo de Terapia Ocupacional e Raciocinio Profissional (cont.)

Implementar a prestagao de cuidados em modelo de Tele Saude na abordagem terapéutica.

Promover a literacia em saude da pessoa idosa e dos familiares/cuidadores informais e

cuidadores formais.

Valorizar e respeitar as diferengas individuais, crengas, ideologias, costumes, valores,
espiritualidade e habitos culturais, de forma a facilitar o processo de preparacdo para a morte e

luto.

Intervir segundo o cddigo deontoldgico do terapeuta ocupacional, de acordo com os

pressupostos da abordagem centrada na pessoa idosa (histéria/narrativa ocupacional, crengas e

valores, habitos e rotinas, espiritualidade, ...).
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Entender o sistema de prestagdo de servigos de saude para idosos, o seu fluxograma e dinamica.

Respeitar a missdo, a visdo e os valores das institui¢Ges.

Implementar o plano de intervengdo em articulagdo com os profissionais que acompanham a

pessoa idosa no seu processo de prevengdo, (re)habilitagdo e tratamento.

Desempenhar as fungdes de Gestor de Caso, de acordo com as politicas internas de cada
instituicdo, promovendo a colaboragdo dos restantes profissionais da equipa intrainstitucional e

interinstitucional.

Envolver a pessoa, familiares/cuidadores informais, cuidadores formais ou outros relacionados
com a pessoa idosa na procura de estratégias, competéncias, recursos e oportunidades de

envolvimento e Participagao.

Desenvolver e estimular a criagao de planos de parceria com a comunidade que apoiem a pessoa

Relacionamentos profissionais e parcerias

idosa (juntas de freguesia, associagdes locais, unidades de saude, comércio local, entre outras).

Promover e suportar estratégias de apoio e desenvolvimento de processos de advocacy e

autoadvocacy na promogao dos direitos da pessoa idosa.

Facilitar a oportunidade do envolvimento ocupacional da pessoa idosa de acordo com as suas

vontades, escolhas e necessidades.

Proporcionar um ambiente que privilegie a identidade pessoal, que seja seguro, confortavel,

acessivel, adaptado e facilitador de Participacao.

Exercer fungdes de administracdo, direcdo, coordenagdo e gestdo de equipamentos, servigcos e

Promogdo da Justica
Ocupacional

equipas.

Participar em processos de consultoria que se apliquem a pratica terapéutica.

Assumir a responsabilidade da intervengao desenvolvida com a pessoa idosa, cuidadores formais

e informais, instituicGes e parceiros.

Aconselhar a aquisicdo de equipamento e material sempre que possam constituir uma mais valia

para o exercicio profissional.

Redigir, atualizar, rever e partilhar a documentacdo relativa ao processo de Terapia Ocupacional,

respeitando o Regulamento Geral de Protecdo de Dados.

Cumprir as diretrizes institucionais, das entidades reguladoras, dos padrbes de pratica e

regulamentos profissionais.

Demonstrar uma pratica baseada no Cdodigo Deontoldgico do Terapeuta Ocupacional.

Demonstrar confianga na autogestdo, no autoconhecimento e reconhecer as limitagdes enquanto

Autonomia e Responsabilidade Profissional

terapeuta ocupacional.

Participar em sessdes de supervisdo e/ou intervisdo, promovendo a qualidade da pratica
profissional.
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Selecionar e aplicar as metodologias de avaliagdo e intervengdo adequadas a situagdo de cada
pessoa idosa, segundo as competéncias profissionais, os conhecimentos empiricos e cientificos

mais recentes.

Identificar as necessidades de investigagdo na area da Terapia Ocupacional e na abordagem a

pessoa idosa, em diferentes contextos de intervengdo.

Implementar e/ou colaborar em programas/projetos de investigacdo que fundamentem a préatica

baseada na evidéncia.

Fomentar a investigacdo cientifica baseada em modelos conceptuais da Terapia Ocupacional

aplicados ao envelhecimento.

Privilegiar a metodologia investigag¢do-a¢do na abordagem terapéutica, partilhando com os pares|

os resultados obtidos.

Divulgar e disseminar as boas praticas de intervengao e inovagao da Terapia Ocupacional no

envelhecimento.

Pesquisar, analisar e integrar, de forma critica, a literatura cientifica, a legislagdo em vigor, as

orientagdes e normas das entidades competentes.

Partilhar informacao relativa a formagGes, intervengdes e técnicas terapéuticas com o grupo

profissional.

Pesquisa e Desenvolvimento em Terapia Ocupacional

Participar regularmente em a¢Ges de formacdo garantindo a atualizacdo do conhecimento e

aquisicao de competéncias no ambito da Terapia Ocupacional na drea do envelhecimento.

Colaborar com as instituicdes do Ensino Superior que lecionam o curso de licenciatura em

Terapia Ocupacional no &mbito de estdgios/educacdes clinicas e investigacio.

Promover os servicos do terapeuta ocupacional dirigidos a pessoa idosa, nas ciéncias da Geriatria

e Gerontologia.

Assumir um papel pré-ativo na divulgacdo e promogdo da Terapia Ocupacional no

envelhecimento.

Compreender e aplicar principios de gestdo nos servicos de Terapia Ocupacional dirigidos a
pessoa idosa, incluindo o racio custo-eficacia, critérios e indicadores, administracdo de recursos e

equipamentos e estabelecimento de protocolos de Terapia Ocupacional.

Considerar os desenvolvimentos a nivel internacional que influenciem a abordagem da Terapia

Ocupacional a pessoa idosa.

Incorporar as politicas nacionais, sejam estas sociais ou de saude, ao nivel local.

Gestdo e Promogdo da Terapia Ocupacional

Promover um processo continuo de acreditacdo, avaliagdo, monitorizacdo e melhoria da

qualidade dos servicos de Terapia Ocupacional dirigidos a pessoa idosa.

Member of the

World Federation COTEC

s of Occupational s

5/ Therapists

APTO Membro de:

Rua Ernesto da Silva N28, 1500 - 268 Lisboa | Tel.21 7166657 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt 7



about:blank
about:blank

Bibliografia

Associagdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais. (2015, novembro). Competéncias do Terapeuta
Ocupacional segundo o Projeto de Tunning. Lisboa, Portugal: APTO.

Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais. (2010, fevereiro). Cddigo Deontoldgico do Terapeuta
Ocupacional. Lisboa, Portugal: APTO.

Conselho de Ministros do Estado Portugués. Decreto Lei 564/99, de 21 de dezembro, Pub. L. No. Didrio da
Republica - | Série - A (1999).

Ministério da Saude. (1999). Decreto-Lei n.° 564/99 - Didrio da Republica n.° 295/1999, Série I-A de 1999-12-21
- DRE. 9083-9100. https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-
/search/661768/details/normal?p p auth=1NSgsIRq

Ministérios das Finangas, da Saude e da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social. (2014). Portaria n.°
174/2014 de 10 de setembro. DRE, 4865-4882. https://dre.pt/application/file/a/56720877

Gonzélez, J., Wagenaar, R., Meer, I. van der, & Beneitone, P. (2019). Tuning Educational Structures in Europe.
https://doi.org/10.7591/9781501735394-003

World Federation of Occupational Therapy. (2010). Client-centeredness in Occupational Therapy. London,
United Kingdom: WFOT.

World Federation of Occupational Therapy. (2020, june). Advocacy Toolkit. London, United Kingdom: WFOT.

World Federation of Occupational Therapy. (2019, march). Occupational Therapy and Assistive Technology.
London, United Kingdom: WFOT.

World Federation of Occupational Therapy. (2012, march). Occupational Science. London, United Kingdom:
WFOT.

Member of the
World Federation COTEC
& | of Occupational ot o .

APTO Membro de: % Therapists

Rua Ernesto da Silva N2 8, 1500 - 268 Lisboa | Tel.21 7166657 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt 8


about:blank
about:blank
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/661768/details/normal?p_p_auth=1NSqsIRq
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/661768/details/normal?p_p_auth=1NSqsIRq
https://dre.pt/application/file/a/56720877
https://doi.org/10.7591/9781501735394-003

Aprovado em Direcdo da APTO a 28 de junho de 2021

Elisabete Jorge da Costa Rolddo

A Presidente da APTO

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
NIF: 501 634 614
Rua Ernesto Silva, N.2 8 + 1500-268 LISBOA
Tel./Fax 21 71666 57 - apto.portugal@gmail.com

ISBN 978-989-54478-7-9

9%7

89895"447879

Member of the
World Federation COTEC
. of Occupational et e

APTO Membro de: é’ Therapists

Rua Ernesto da Silva N2 8, 1500 - 268 Lisboa | Tel.21 7166657 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt


about:blank
about:blank

