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COMPETENCIAS DO TERAPEUTA OCUPACIONAL EM TERAPIA AQUATICA

Na sua intervengao profissional o terapeuta ocupacional utiliza diferentes competéncias
gue, em Portugal estdo referenciadas em documentos legislativos como a Portaria 256 -
A/86, de 28 de maio, o Dec. Lei 261/93, de 24 de julho, o Dec. Lei 320/99, de 11 de agosto
e o Dec. Lei 564/99, de 21 de dezembro. Neste Ultimo decreto as competéncias do
terapeuta ocupacional estdo descritas como:
“Terapeuta Ocupacional - avaliagdo, tratamento e habilitagdo de individuos com
disfungdo fisica, mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas
terapéuticas integradas em actividades selecionadas consoante o objetivo
pretendido e enquadradas na relacdo terapeuta/utente; prevencdo da
incapacidade através de estratégias adequadas com vista a proporcionar ao
individuo o maximo de desempenho e autonomia nas suas fungbes pessoais, sociais
e profissionais e, se necessdrio, o estudo e desenvolvimento das respetivas ajudas
técnicas, em ordem a contribuir para uma melhoria da qualidade de vida.”
Neste ambito a Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO) com base no
documento do European Network Occupational Therapy Higher Education resultante do
Tunning Project, aprovou em janeiro de 2016 um perfil geral de competéncias de

intervencao do terapeuta ocupacional. Este documento abrange as diferentes areas e
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populacdes pelo que os membros do Grupo de Interesse em Terapia Aqudtica (GITA)
sentiram como fundamental a elaborag¢dao de um perfil que especifique as competéncias
inerentes aos diferentes niveis de atuacao do terapeuta ocupacional em Terapia Aquatica.
Este documento, o Perfil de Competéncias do Terapeuta Ocupacional em Terapia Aquatica,
de caracter predominantemente pratico segue as mais recentes evidéncias cientificas,
respeitando a abordagem centrada no cliente e os novos conhecimento das ciéncias
fundamentais. Com estes pressupostos visa caracterizar a intervencdo profissional nesta
area especifica de atuagao e definir os requisitos para que o terapeuta ocupacional o faca

de forma qualificada.
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COMPETENCIAS DO TERAPEUTA -OCUPACIONAL EM TERAPIA AQUATICA

- Intervir em meio aquatico em parceria com individuos e/ou populagdes
envolvendo-as nas suas ocupagdes significativas com o objetivo de promover
a saude, bem-estar, qualidade de vida, participacdo social e are/habilitacdo;
- Trabalhar de forma a proporcionar ambientes acessiveis e adaptados,
promovendo a igualdade de oportunidades em atividades aqudticas;

- Desenvolver o processo de avaliagao de individuos ou populagdes, seja este
a nivel ocupacional e/ou aquatico, definindo conjuntamente as areas
prioritarias a intervir;

- Delinear objetivos de intervencdo em contexto aquatico de acordo com o
perfil ocupacional e prioridades identificadas em conjunto com individuos
e/ou populagdes;

- Utilizar métodos e técnicas terapéuticas / profissionais que melhor
contribuam para alcancgar os objetivos definidos, melhorando a salde, bem-
estar e qualidade de vida, promovendo o envolvimento ocupacional;

- Rever os resultados alcangados, ajustando sempre que necessario o plano
de intervencao;

- Concluir a abordagem terapéutica aconselhando, quando necessério, a

O PROCESSO DA TERAPIA OCUPACIONAL E O RACIOCINIO PROFISSIONAL

pratica de outras atividades aquaticas que promovam a salde, bem-estar e
gualidade de vida, promovendo a participacao;

- Contribuir ativamente para um estilo de vida saudavel implementando a
pratica de atividades aquaticas adaptadas a condi¢ao de saude, faixa etaria e

participa¢do ocupacional do individuo e/ou populagéo.
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- Intervir seguindo o cddigo ético e deontoldgico, respeitando a abordagem
centrada no cliente (as suas prioridades, crencas, habitos e cultura);

- Estimular a participagdo ativa dos cuidadores no processo de intervengao
em contexto aqudtico, com partilha de estratégias para a participacao do
cliente e proteg¢do do cuidador;

- Implementar o plano de interven¢ao em articulagdo com todos os
profissionais que acompanham o cliente no seu processo de (re)habilitacao;
- Tornar a atividade aqudtica adaptada numa oportunidade para a
participacdo social do cliente;

- Desenvolver planos de parceria com instituicdes da comunidade de modo a

RELACIONAMENTOS PROFISSIONAIS E PARCERIAS

tornar acessivel a populacdo este recurso terapéutico e/ou a atividade

aquatica adaptada.

- Preparar, atualizar e rever a documentacao relativa a abordagem da Terapia
Ocupacional em contexto aquatico;

- Cumprir e fazer cumprir as politicas e exigéncias relativas a saude publica
inerente a pratica da atividade aquatica;

- Participar na definicdo de regulamentacdo interna que garantam a
seguranca dos clientes ao participarem na atividade aquatica;

- Garantir as condicOes de trabalho de modo a proteger a salde e seguranca
individual do terapeuta;

- Assumir a responsabilidade das intervencdes terapéuticas desenvolvidas
em parceria com o cliente;

- Propor a aquisicdo de equipamentos e materiais sempre que estes possam

constituir uma mais valia para a intervencdo terapéutica e/ou proporcionar

AUTONOMIA E RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL

uma maior rentabilidade dos servicos;
- Demonstrar confianga na autogestdo, no autoconhecimento e no

conhecimento das limitagdes enquanto terapeuta ocupacional.
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- Identificar as necessidades de investigacao na area da Terapia Ocupacional
no contexto aquatico, em diferentes populagdes e condi¢bes de participagao;
- Privilegiar a metodologia de “investigacdo—ac&o” na intervencgéo
terapéutica, partilhando com os pares e com a sociedade civil os resultados
obtidos;

- Implementar projetos de investigacdao de modo a recolher dados que
fundamentem a prética baseada na evidéncia;

- Interpretar, analisar, sintetizar e criticar os achados cientificos relevantes
para a Terapia Ocupacional em contexto aquatico;

- Divulgar cientificamente os resultados das investigacées desenvolvidas;

- Partilhar informacao relativa a formagdes, intervencoes e técnicas

terapéuticas com o grupo profissional;

PESQUISA E DESENVOLVIMENTO EM TERAPIA OCUPACIONAL

- Participar regularmente em ag¢des de formacao garantindo a atualiza¢ao do

conhecimento e competéncias no ambito da Ciéncia Ocupacional e da terapia

aquatica.
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- Contribuir para a otimizagdo continua do enquadramento legal e portarias
normativas relativas a intervencao no contexto aquatico, na area da terapia
aquatica e das atividades aquaticas adaptadas;

- Assumir um papel pré-ativo no desenvolvimento e promog¢ao da Terapia
Ocupacional em Terapia Aquatica;

- Compreender e aplicar principios de gestdo nos servicos de Terapia
Ocupacional, incluindo o racio custo-eficicia e indicadores, na intervencao
em contexto aquatico;

- Potenciar os recursos da instituicdo e da comunidade com o objetivo de
tornar a intervencdo em contexto aqudtico uma mais valia efetiva para a

salde e participacdo da populagao;

GESTAO E PROMOGCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

- Promover um processo continuo de avaliacdo e melhoria da qualidade dos

servicos em contexto aquatico.
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Glossario

Atividade aquatica adaptada — Conjunto de atividades realizadas em contexto aquatico
(dguas abertas ou confinadas) cuja técnica ou equipamento esteja adaptada de forma a
permitir o envolvimento e autonomia de cada utilizador. Estas atividades podem assumir

um objetivo predominante educativo ou de lazer de acordo com os objetivos individuais.

Avaliagdao aquatica - desenvolvimento em meio aquatico da primeira fase do raciocinio
clinico com a aplicagdo de instrumentos estandardizados e/ou aplicacdo diferentes
metodologias ndo estandardizadas. Para além dos dados quantitativos e qualitativos
identificados acerca da pessoa, ocupagdo e ambiente, em contexto aqudtico, é possivel
recolher informagao em contexto terrestre de modo a complementar a defini¢gao do perfil
ocupacional e prioridades do(s) cliente(s). Sdo identificadas as dificuldades e capacidades
do cliente (dentro e fora de dgua), fungbes e estruturas do corpo, expectativas do cliente
e seus cuidadores. A avaliacdo das condi¢cdes aquaticas e propriedades da dgua é

necessaria para uma boa pratica (Rodriguez e Fraile, 2015).

GITA - grupo de interesse em terapia aquatica, fundado em 2016 no dmbito do plano de
acdo dos drgaos sociais, para o quadriénio 2012 — 2016, da Associa¢dao Portuguesa de

Terapeutas Ocupacionais.

Terapia aquatica — conjunto de atividades de cariz terapéutico realizadas em imersdo em
aguas confinadas. O utilizador do processo terapéutico assume um perfil tdo ativo quanto

possivel e desejado, participando no seu proprio processo de (re)habilitacdo.

Terapia Ocupacional em meio aquatico — com base na ciéncia ocupacional o terapeuta
ocupacional utiliza as caracteristicas do ambiente aquatico de modo a potenciar o
desempenho ocupacional, permitindo o acesso a uma atividade fisica adaptada a

individualidade de cada pessoa bem como a realizagdo de multiplas outras atividades
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basicas e instrumentais da vida didria. Em contexto aquatico o terapeuta ocupacional pode
também, em conjunto com o(s) cliente(s) trabalhar diversas competéncias de desempenho
fundamentais para uma participacdo ocupacional equilibrada e satisfatoria no dia a dia de

cada pessoa.

Participacdo ocupacional — A participacdo é o "envolvimento numa situacdao de vida"
(OMS, 2001 in AOTA, 2014). Ocorre naturalmente quando os clientes estdo ativamente
envolvidos nas ocupacgdes ou atividades as quais atribuem um propésito ou significado. Os
resultados da intervencdo da Terapia Ocupacional sdo multidimensionais e apoiam a

participacao (AOTA, 2014).

Member of the
World Federation COT EC
@ of Occupational comet
@ : 4
APTO Membro de: 7| Therapists

Rua Ernesto da Silva N2 8, 1500 - 268 Lisboa | Tel. 21 716 66 57 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt

10


mailto:apto.portugal@gmail.com
http://www.ap-to.pt/

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE v L
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS —2 =

Bibliografia

Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais. (2016). Perfil do Terapeuta Ocupacional.
Lisboa.

American Association of Occupational Therapy (2014). Occupational Therapy practice —
framework: domain & process. (3™ edition).

Becker, B. & Cole, A. (2010). Comprehensive aquatic therapy. 3™ edition. USA.

Decreto — Lei n2 564/1999, de 21 de Dezembro. Diario da Republica n2 295/1999, Série I-A. Lisboa:
Ministério da Satude. Recuperado de https://dre.pt/application/conteudo/661768

Fisher, M., Kratz, A., Jimenez, B., Watson, C., Spence, C, Sanford, T.... Scolaro, M. (2001). Aquatic
Therapy: an occupational perspective. OT practice online. Obtido em:
http://www.aota.org/Pubs/OTP/Features/2001/f-020501.aspx

Leopore, M., Gayle, W. & Stevens S. (2007). Adapted aquatics programming: a professional guide.

2"d edition. USA: Human Kinetics.
Rodriguez, J., Fraile, M. (2015). Terapia acuatica: abordajes desde la fisioterapia y la terapia
ocupacional. Madrid. Elsevier.

Tuning Educational Structures in Europe. (2008). Reference points for the design and delivery of

degree programmes in occupational therapy. Bilbao: Tuning Project.

Member of the
World Federation COTEC
A | of Occupational Camctor0c i
| Therapists

¢
APTO Membro de: b
Rua Ernesto da Silva N2 8, 1500 - 268 Lisboa | Tel. 21 716 66 57 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt

11


mailto:apto.portugal@gmail.com
http://www.ap-to.pt/

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE & e
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS —_———

Aprovado em Dire¢do da APTO a 30 de setembro de 2019

A Presidente da APTO

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
NIF: 501 634 614

Rua Ernesto Silva, N2 8 + 1500-268 LISBOA

Tel./Fax 21716 66 57 - apto.portugal@gmail.com

of Occupational
Therapists

APTO Membro de:

Rua Ernesto da Silva N2 8, 1500 - 268 Lisboa | Tel. 21 716 66 57 | E-mail: apto.portugal@gmail.com | Site: www.ap-to.pt

Member of the
é World Federation COTEC

12


mailto:apto.portugal@gmail.com
http://www.ap-to.pt/

